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Пояснительная записка 

 

        Жизнь современного российского общества должна быть направлена на 

нравственное развитие нового человека. Программа нравственного 

образования является обязательным компонентом непрерывного основного 

общего образования.  

Цель программы - формирование личностью вместе с учителями, семьей и 

сверстниками нравственности, патриотизма и гражданственности.  

Задача программы – подготовка человека, готового к полноценной жизни в 

современном обществе.  

        Человек живѐт и развивается в обществе, отсюда вытекают 

дополнительные задачи, которые мы ставим через уроки нравственности. Это 

базовые социально-коммуникативные компетенции: развитие навыков 

взаимопонимания, взаимоуважения и взаимопомощи среди обучающихся.  

       Основой воспитания и самовоспитания подрастающего поколения 

является школа, где молодые люди получают необходимое образование и 

нравственное развитие.  

«Уроки нравственности» направлены на усвоение детьми базовых и опорных 

нравственных понятий, которые лежат в основе нравственного сознания 

человека и норм его нравственного поведения. Эти понятия составляют тот 

нравственный минимум, который и регулирует деятельность и поступки 

людей с точки зрения их нравственного смысла и значения.  

        Основные понятия, которые необходимо усвоить, следующие: «добро», 

«зло», «ответственность», «справедливость», «долг», «совесть», 

«достоинство», «гуманизм», «доброта», «добросовестность», 

«отзывчивость», «принципиальность», «искренность», «великодушие», 

«дружба и товарищество», «честность и правдивость», «честь», «мужество и 

смелость», «аккуратность и бережливость», «самоотверженность», 

«уважение», «чуткость», «патриотизм», «верность», «взаимопомощь», 

«солидарность», «вежливость», «верность», «сочувствие», «трудолюбие».  

       Цель курса «Уроки нравственности» – раскрытие содержания основных 

понятий нравственности, показ их оценочной роли в обществе.  

Задачи:  

 развивать духовное единство между детьми и учителем, устанавливать 

взаимное доверие;  

предоставить возможности ребѐнку проявить себя и своѐ отношение к 

окружающему миру;  

 научить детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учить 

строить с ними отношения;  

 прививать детям стремление к постоянному познаванию, убеждать, что 

каждый может объявить войну своему невежеству.  

       Работа учителя ведѐтся как путѐм непосредственного объяснения их 

содержания, так и в процессе их анализа, разбора нравственно значимых 

практических ситуаций. Во время работы над усвоением нравственных 



понятий надо обязательно показывать их связь с долгом, т.е. важно обращать 

внимание на их нормативный, обязательный для исполнения характер.  

Методы обучения:  

 словесные (рассказ, объяснение, беседа, дискуссия)  

 наглядные (видео, презентация, картины, таблицы, иллюстрации)  

 практические (упражнения). 

      Приобщение детей к духовным богатствам человечества будет 

способствовать формированию гармоничной, творческой личности будущего 

человека, способной к сопереживанию, распознаванию добра и зла, 

доброжелательному отношению ко всему окружающему, овладению своими 

эмоциями и чувствами, пониманию величия человеческой жизни и умению 

найти своѐ место в ней. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты 

 

       Метапредметными результатами изучения курса является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УДД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформированную учителем;  

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности;  

 планировать и регулировать свои действия во время подвижной игры; 

 определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;  

 работать по определѐнному алгоритму.  

Коммуникативные УУД:  

Обучающийся научиться: 

 работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения;  

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 договариваться и приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

 оформлять свои мысли в устной форме;  

 слушать и понимать других;  

 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Содержание программы «Уроки нравственности» 7А класс 

 

Тема №1.  Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности (2 ч) 

Правила пользования  литературой из библиотечного фонда.   

Тема № 2. Я – ученик (5 ч) 

Я - ученик. Беседа. Наш класс – наш дом. Поговорим о вежливости. Игра – 

конкурс «Буратино и Мальвина». Диспут. Город дружных ребят: «Дружно 

в школе живѐт детвора, вместе работа и вместе игра». Приятное общение в 

кругу друзей. Беседа.  

Тема № 3. О доброте душевной (10 ч) 

Игра: «Давай дружить». Добро и зло. Герои сказок. Нарисуй добро. 

Как стать прилежным и старательным. Забота о поколении бабушек и 

дедушек – им нужно наше тепло. Рисунки к празднику. «Ежели вы 

вежливы» - прогулка по городу вежливости. Добрые дела на все времена. 

Ты и твои друзья: «Бескорыстная дружба». Операция: «Помоги другу». 

Помни о других – ты не один живѐшь на свете. Диспут: «Мы в ответе за 

тех, кого приручили». Операция: «Покорми птиц». 

Тема № 4. Труд развивает человека (9 ч) 

Дискуссия: «Вредные привычки. Скажи им – нет». Трудовые дела в классе и 

дома. Беседа. Что значит быть дисциплинированным? Диалог о привычках: 

плохих и хороших.  Мамины помощники, папины друзья.  Как я соблюдаю 

режим дня.  «У меня зазвонил телефон…» Правила общения по телефону. 

Беседа. «Если ты талантлив в труде – научи товарища». «Что такое хорошо и 

что такое плохо». Диспут. 

Тема № 5. Правила опрятности и аккуратности (3 ч) 

Культура внешнего вида. Беседа. Каждой вещи своѐ место.  Если научишься 

ценить время – многое успеешь. 

Тема № 6. Правила поведения на улице и в общественных местах (3 ч) 

Задачи не на сложение, а на уважение. Беседа. Правила культурного диалога. 

Я умею быть доброжелательным.  Поведение и дисциплина. Общественные 

места. 

Тема № 7 Этика и этикет (3 ч) 

Красота вокруг гам: научить еѐ видеть и создавать. «Дружба начинается с 

улыбки». О тактичном и бестактном поведении. Правила этикета. 

Тема № 8. Чему нас научили уроки нравственности? (1 ч) 

Коллективная беседа «Уроки нравственности». 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности  

«Уроки нравственности» 7А класс 

 

№ 

п/п 

Тема Дата Корректиров

ка 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности  

Правила пользования  литературой из 

библиотечного фонда.   

 

05.09.2024 

 

12.09.2024 

 

 

2. Я - ученик 

Я - ученик.   

Наш класс – наш дом. 

Поговорим о вежливости. «Буратино и 

Мальвина».  

Город дружных ребят: «Дружно в школе 

живѐт детвора, вместе работа и вместе игра». 

Приятное общение в кругу друзей.   

 

 

19.09.2024 

26.09.2024 

03.10.2024 

 

10.10.2024 

 

17.10.2024 

 

3. О доброте душевной  

Игра: «Давай дружить». 

Добро и зло. Герои сказок. Нарисуй добро. 

Как стать прилежным и старательным. 

Забота о поколении бабушек и дедушек – им 

нужно наше тепло. Рисунки к празднику. 

«Ежели вы вежливы» - прогулка по городу 

вежливости. 

Добрые дела на все времена. 

Ты и твои друзья: «Бескорыстная дружба». 

Операция: «Помоги другу». 

Помни о других – ты не один живѐшь на 

свете. 

Диспут: «Мы в ответе за тех, кого 

приручили». 

Операция: «Покорми птиц». 

 

 

24.10.2024 

31.10.2024 

07.11.2024 

14.11.2024 

 

21.11.2024 

 

28.11.2024 

05.12.2024 

 

12.12.2024 

 

19.12.2024 

 

26.12.2024 

 

4. Труд развивает человека 

Дискуссия: «Вредные привычки. Скажи им – 

нет». 

Трудовые дела в классе и дома. Беседа. 

Что значит быть дисциплинированным? 

Диалог о привычках: плохих и хороших.  

Мамины помощники, папины друзья.  

Как я соблюдаю режим дня.  

«У меня зазвонил телефон…» Правила 

 

09.01.2025 

 

16.01.2025 

23.01.2025 

30.01.2025 

06.02.2025 

13.02.2025 

20.02.2025 

 



общения по телефону. Беседа. 

«Если ты талантлив в труде – научи товарища». 

«Что такое хорошо и что такое плохо». Диспут. 

 

27.02.2025 

05.03.2025 

5. Правила опрятности и аккуратности  

Культура внешнего вида. Беседа. 

Каждой вещи своѐ место.  

Если научишься ценить время – многое 

успеешь. 

 

 

12.03.2025 

19.03.2025 

26.03.2025 

 

6. Правила поведения на улице и в 

общественных местах 

Задачи не на сложение, а на уважение. Беседа. 

Правила культурного диалога. 

Я умею быть доброжелательным.  

Поведение и дисциплина. Общественные 

места. 

 

 

02.04.2025 

 

09.04.2025 

16.04.2025 

 

 

7. Этика и этикет 

 «Дружба начинается с улыбки». 

О тактичном и бестактном поведении. 

Правила этикета. 

 

23.04.2025 

07.05.2025 

07.05.2025 

 

 

8. Чему нас научили уроки нравственности?  

Коллективная беседа «Уроки 

нравственности». 

 

 

21.05.2025 
 



 


