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IHosicHuTEeNLHAA 3ANIUCKA

[ToaBukHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CITyTHUK >KU3HU peOEHKA, HCTOYHUK PAJOCTHBIX
SMOIMH, 00JIaJaOIINHA BEJIMKOM BOCIUTATEILHON CHIION.

[TonBW>KHBIE UTPHI SBJISIIOTCS OAHUM W3 TPAJULHUOHHBIX CPEACTB IENAroruku. B
UTpax sSPKO OTpaxkaeTcsi 00pa3 )KU3HU JIOJIEH, UX OBIT, TPy, IPEICTABICHUE O YECTH,
CMEJIOCTH, MY’KECTBE, >KelaHHe o00JiajaThb CUJIOW, JIOBKOCTBHIO, BBIHOCIHBOCTBIO,
OBICTPOTON U KpacoToi NBIKeHUH. [IposBIATH CMEKaNKy, BBIIEPIKKY, TBOPUECKYIO
BBIIYMKY, HAXO/IYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJIEHUE K MTOOEE.

[lonBrKkHBIE WIPBI SBIKOTCS YacTbI0 NATPUOTHYECKOIO, ICTETUYECKOTO H
¢uznyeckoro  BocmuTaHus ~ geTel. Y HuUX  (QOpPMHPYIOTCS  YCTOWYMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXXUTEIBHOE OTHOLIEHWE K KyJIbTYpE€ pPOJHOM CTpaHBbI,
CO3JIAI0TCSI OIMOLIMOHAJIBHO IIOJIOKUTENIbHAS OCHOBA [JUIA Pa3BUTUA NMATPUOTHUECKUX
YyBCTB: J0OOBU K PonuHe, €€ KynbType W HaciueAuto. JDTO OAWUH W3 TJABHBIX M
OCHOBOITOJIArAKIUX (PaKTOPOB AETCKOTO (GU3HUUECKOro pa3BuTHUs. [10BHKHbBIE UTPBI
CHOCOOCTBYIOT ~COBEPILIEHCTBOBAHUIO JIBUTaTE€JIbHOM KOOpPJAMHAIMM, MBIIIEUYHOM
aKTUBHOCTH, (DU3UYECKOTO PABHOBECHUS, a TAKXKE PA3BUTHIO CHUJIbI, MOJABUKHOCTH,
JIOBKOCTH, aKTMBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuil. boyiee Toro, Bce MOABUKHBIE UIPHI
MMEIOT 3aHUMATEJNIbHBIN XapaKTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTHUBHOE
BOCIIPUATHE MUPA, HA MOJIYYEHUE TTOJOKUTEIIBHBIX YMOLUU.

I1o conepxaHuIo BCe MOABUKHBIC UI'PBI KIIACCUYECKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIbHBI U
JOCTYTIHBI IETSIM.

Wrpbl mpenmecTByOT TPYI0BOM AesITeIbHOCTH peOéHka. OH HAUMHAET UrpaTh 10
TOT0, KaK HAYYUTHCSI BBIIIOJIHATD XOTSI ObI MPOCTENUILINE TPYA0BbIE MIPOLIECCHI.

[IpaBunbHO OpPraHM30BAaHHBIE TOJABWKHBIE HWIPHl  JOJDKHBI  OKa3bIBATh
OaroTBOpPHOE BJIMSIHME Ha pOCT, Pa3BUTHUE U YKPEIJIEHUE KOCTHO-CBS30YHOTO
ammapara, MBIIIIEYHOW CHUCTEeMbI, Ha (OPMHPOBAHWE TMPABUIBLHON OCAHKU JCTEH.
bnaromaps »TomMy OoJiblllO€  3HAYEHUE NPUOOPETAIOT MOABUXKHBIE  UIPBHI,
BOBJICKAIOUINE B pPa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYUIECTBEHHO JMHAMUYECKYIO, paboTy

PA3JIMYHBIC KPYIIHBIC 1 MCJIKHME MBIIIIBI TCJIA.

Z



[ToaBuKHBIE UIPHI SBISIOTCS JYYIIUM CPEACTBOM AKTHUBHOTO OT/AbIXA IOCIHE
HaMpsHKEHHOM YMCTBEHHOM paboThl. UrpoBasi 1esTeIbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISET
OCHOBHBIE€ TPYIIbl MBI U TEM CAMBIM CIOCOOCTBYET YJYYIIEHUIO 310POBBS.
JIBU>KeHUs, BXOASIINE B MOJABM)XHBIE UTPBI, [0 CBOEMY COJIEPKaHUIO U PopMe OUYECHb
MIPOCTBI, €CTECTBEHHBI, IOHATHBI U JOCTYITHBI BOCIIPUATHIO U BBITIOJIHEHUIO.

B wurpax 3aHumaronigecss YHOpakHSAIOTCS B XO0AbOE€, MPbDKKAX, METaHUH U
HE3aMETHO JUIsl CaMHUX ce0sl OBJIaJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHXKCHHM.

Vaydmaercss o0mas KOOpAWHAIMSA JBUXKEHUM, pa3BUBAETCA CHOCOOHOCTH
LIEJICHAINIPABICHHO BJAJETh CBOMM TEJIIOM B COOTBETCTBHM C 3aJayed W IPaBHIAMU
UTPBL.

[TpnoOpeTéHHbIi ABUTATENIbHBINA ONBIT U XOpollas oduas Gpusnyeckas NoJroToBKa
CO3/al0T  HEOOXOAMMBIE  MPENNOCBHUIKM  JUId  MOCIEeAyIoUe  CHOPTUBHOU
NEeSATEIbHOCTH.

[{eHHOCTh MOJABM>KHBIX UTP B TOM, UTO IPUOOPETEHHBIE YMEHHUS, KAUeCTBa, HABBIKU
HOBTOPSIIOTCS M COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLINXCS YCIOBUSX.

Copeprxanue urp odoraiaer npeACcTaBlIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOIIOJATENbHOCTbD,
MBIIIEHUE U BHUMAHUE, Pa3BUBAET MaMATh, COOOPa3UTEIbHOCTh U BOOOpaKEHHUE.

WrpoBasi IeATENBHOCTh BCErJa CBs3aHa C PEIICHUEM ONPENENEHHBIX 3a/aad,
BBINIOJIHEHUEM  OMNpPEAENEHHBIX O0S3aHHOCTEH, MPEOAOJEHUEM pa3HOro poja
TPYAHOCTEW W NpenATcTBUil. lIpeononeHue NpensTCTBUA YKPEIUIAET CUIy BOJIM,
BOCITUTBHIBAET BBIACPKKY, PEIIMTEIbHOCTh, HACTOMYUBOCTh B JJOCTHKEHUU LI€TIH, BEPY
B CBOU CHJIBI.

I[lnanupyembie pe3yabTaThl

MeTaHDeI[MeTHI)IMI/I pE3VJIbTaTaMM  OCBOCHHA  YUHAIIUMHCA  COACPIKAHUA

MpOTrpaMMBbl IO KypcCy sIBsieTcsl GOpMUpPOBaHUE YHUBEPCATIBHBIX YUEOHBIX TEeUCTBUI
(YY]).
Perynarusnsie Y J1/1:

- IOHUMATh U MIPUHUMATh YU4EeOHYIO 3a71a4y, C(OOPMUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;



- OCYUIECTBIIATh KOHTPOJIb, KOPPEKIIUIO U OLIEHKY PE3yJIbTaTOB CBOEH JI€SITENHLHOCTH;

- IUIAHUPOBATh U PETYJIUPOBATH CBOM JIEUCTBUS BO BPEMS NTOABUKHON UTPBIL;

- OTIPENeIATh U (HOPMHUPOBATH LEITb ACATEITHHOCTH C TTIOMOIIBIO YIUTEIS,
KommynukatuBubie YV /[

- o0OpalaThes 3a MOMOIIBIO;

- (opMyHpoOBaTH CBOM 3aTPyTHCHUSI,

- IpeIaraTh MOMOIIb U COTPYIHUYECTBO;

- (hopmynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE;

- aJICKBATHO OILIEHWBATh COOCTBEHHOE MOBEICHHUE U MOBEJICHUE OKPY KAIOIIUX;

- 0(hOpMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOM opme;

- CJIylIaTh U IOHUMATh APYTHX;

[IpeAMETHEIMU pe3yJIbTaTaMU.

- IPEJICTABIIATh UTPhI KaK CPEJCTBO YKPEIUIEHUS 310POBbs, (PU3NYECKOrO pa3BUTUA U
(U3MYECKOI MOATOTOBKH YEIOBEKA;
- OKa3plBaTh IOCWJIBHYIO IIOMOIIb M MOpPAIbHYH MOIIEPKKY CBEPCTHHKAM IIpU
BBINIOJIHEHUHU YYE€OHBIX 3aJaHui, J0OpOXKENATeIbHO U YBAXKUTEIBHO OOBACHSTH
OIIMOKU U CTIOCOOBI MX YCTPAHEHHUS,;
- OepekHO 00palaThCsi C UHBEHTApEM M 00O0pYyJI0BaHHEM, COOJIIOJIaTh TpeOOBaHMS
TEXHUKHU 0€30ITaCHOCTH;
- B JIOCTYNHOH (popme OOBSACHATH NMpaBUiia BHINOJHEHUS ABUTATEIbHBIX ICHCTBHIA,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOJAUTHh OIIMOKH, 3(P(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATH;
- HaXOAWUThb OTIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTU B BBINIOJIHEHUHU JBUTATEIBHOTO JAEHCTBUS
pPa3HBIMU YYEHHUKAMHU, BBIIEISATh OTJINYUTENIbHBIE IPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;
- NPUMEHSTh dXU3HEHHO BA)KHBIC JIBUTAaTEIbHbIE HABBIKU M YMEHHS Pa3IuYHBbIMU
crioco0aMu, B pa3InYHbIX U3MEHSIOUINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.

OTAMuuTENPHON YEpTOM JAHHOW IPOTPAMMBI SBISETCS €€ NpaKkTHYeCKas
3HAYMMOCTh Ha YPOBHE MHIUBUYYMA, IIKOJIbI, COLIMYMA.

Cpoxu peanuzaiuu o0pa3oBaTeIbHON MporpaMMbl — 1 oI,



@DOopMBI U PEKUM 3aHITHIA. 3aHATUS POBOJATCS B (hOpME CIIOPTUBHON CEKIIHH
1 pa3 B Hezeno B TeueHue yueOHoro roja (37 gacos).

[Tpo1OIKATENBHOCTD 3aHATUN: 1- ror 0Oy4eHus: — OAWH pa3 B HEAEIIO, OJUH
qac (aKaJIeMUIeCKuil).

Conepsxkanue nporpamMmMbl

Marepuan nporpammbl naé€rcs B Tpex pasnenax: Ocuogul 3nanuti, Obwas
Quszuueckaa noocomoexa; Oceoenue paziuumvix uep u ux eapuarmos,; Cucmema
VIPAHCHEHUL C MAYOM.

B paznene «OcHOBBI 3HaHMM U yMeHUi» (2 "aca) mpeacTaBiieH MaTepUat:

- TEXHHKA 0€30MacHOCTH BO BPEMs 3aHATUM PUBHUECKON KyIbTYpPOI;
- OCHOBHBIE TPEOOBaHUS K OJICK/I€ U OOYBU BO BPEMSI 3aHSITHIA;

- HCTOPHS PAa3BUTHUS PA3TUIHBIX UTP;

- 3HAYCHHE MMOJBKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP JJIS 3I0POBBS YEIOBEKA;
- IPU3HAKY MPaBUILHOM X0/1b0OBI, Oera, MPHHKKOB, OCAHKH;

- 0COOCHHOCTH JIBIXaHUS;

- TWYHAsi TUTUECHA,;

- PeXKUM JHS;

- mpodUIaKTHKA POCTY/IBI;

- npodUIaKTUKA ITIOCKOCTOIIHNS;

- 3HAYCHHE HAMPSDKCHUS U PacciabaeHUs MBIIIII.

B pasnmene «OOmas Qusnyeckas MOArOTOBKa» (HAa KaXXIOM YPOKE) IaHbI
YIPKHEHUSI, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO OOIICH KYIbTYPhI JBUKEHUH,
MOTOTABIMBAIOT OPTAaHU3M K (PU3NUYECKON NEeITeTbHOCTH, PA3BUBAIOT ONPEACIIEHHBIC
JIBUTATEJIbHBIC KauecTBa. YTPaXKHEHUS I Pa3BUTHS (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH:
CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, BRBIHOCITUBOCTH, KOOPAMHAITMOHHBIX, CKOPOCTHO-CHJTOBBIX.

T'umnacmuueckue ynpaosicnenus. YTpakHeHUs 0€3 MTPEIMETOB: AJIsI MBIIII PYK
U 1iedeBoro. Jlyis MbImig HOTr, OpPIONTHOTO TMpecca, Ta300epEHHOr0 CYyCTaBa,

TYJIOBHILA U IIEU. YIIPAXHEHUS CO CKaKaJkaMu. YepenoBaHue yIIPaXXKHEHUN PyKaMH,



HOTAaMU — pa3lU4Hble OpOCKH, BBIIPHITMBAHUE BBEPX C MIUYOM, 3aKaThIM

TOJIEHOCTOITHBIMU CyCTaBaMU; B ITOJIOKEHUU CULS, JIEXKA — IOJHUMAHUE HOT C MSYOM.
B paznene «OcBoenrne pa3nudabix urp» (30 yacoB) mpeicTaBieH MaTepHualt:

- OpraHu3anus urp, npaBuia MOBEACHUS U OE30MIaCHOCTH;

- IPaBUJIa COPEBHOBAHMI;

Urpsl, HampaBi€HHbIE Ha PAa3BUTHE CKOPOCTHBIX crocoOHocTel: «K cBouMm
¢naxkam», «/IBa Moposzay, «llatHamkw», «llycroe mecro», «benble menBenn»,
«KocMOHaBTBDY, «BBI30B  HOMEpOBY.

WUrpel, HampaBlIEHHbIE Ha pa3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM:
«berynb», «bepern Horm», «boil mneTyxoB», «BBITAJIKMBaHWE B IIPUCENE),
«ITocneanuii BBIOMBaeT», «3asi 06e3 Jorosay, «llocmyiaid, moBepb U ce0sl MPOBEPHY,
«Mensenp», «Msiu B KOp3uHy», «Msu BogdmeMy», «TsHu-Tonkany, «llemby,
«bope0ba 3a msu», «llepectpenkar, «bpoch — noimain», «Msu B 00pyu», «Ilepenan —
CaJuChy.

Urpsel, HampaBieHHble Ha pa3Butue rudkoctu: «llamky 3a cnuny», «['oHka
MsA4YEN 1O Kpyry», «ber pakoB», «MOCTHK U KOIIKa».

Urpel, HampaBieHHbIE Ha PAa3BUTHE CKOPOCTHBIX crocoOHocTei: «K cBoum
¢naxkam», «/IBa Moposzan, «llatHamku», «Ilyctoe mecro», «benble mensenn»,
«KocmoHaBThDY, «BBI30B HOMEPOBY.

Urpbl, HanpaBieHHbIE HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH: «Bonk
BO pBY», «Cropox, 3aiiupl U JKyudka», «BopoOylmku — monpeiryHUMKn», «UYepes
KOYKHU U MEHEUKW», «3alllbl B OTOpojiey», «JIucel u kype», «KTto  mambiie Opocut?y,
«IlTomagm B mumeHb», «KT0 manbine mpeiTHET?», «ber 3a ¢umaxkkamuy, «Yaoukay,
«IIppIraromniyie BOpoOBIIIKKY», « BOpOHBI 1 BOPOOBM».

Jlnis 00y4yeHHUsl U COBEPIIECHCTBOBAHMS TEXHUKU mepeABkeHus: «lIsTHamkmy»
Ha nepemenienus, «llarnamku B Tporikax», «IlsTHamku mo kpyry», «Ilo koukamy»,
«BBI30B HOMEPOBY.

Urpel ¢ nepenaueid u nomiedt Mmsaya: «10 mepemau», «Msiu BogsmeMy»,

«O0rouu Mgy, «IToaBmkHas LEIb).



Urpsl ayist o0ydenus BeaeHuio Msda: «MOTONUMKIHUCTBD, «BBI30B HOMEpPOBY,
«Jloen ¢ msuom», «Ckaxu, Kakou 1BeT», «Benenue mapammy», «['oHkKa Mg4eil 1o
Kpyry», «llonman mMsta».

Urpel ¢ 6pockamu msiua B Kop3uHy: «lIaTe OpockoB», «MeTKO B KOJIBLIOY,
«Yps komanaa 6ombie», «bpocanue Maua B mapax».

Urpsl ¢ noBiel, nepenadeid u BeaeHUeM Msua: «Msau noBuy», «bopsba 3a
MAY», «3aIIATA KPEITOCTH.

B paznene «Cuctema yrpakHeHHI ¢ MstaoM» (2 gaca) IpeCTaBIeH MaTepUAL:
- YIIPa)KHEHUS C TCHHUCHBIMU MSYaMU;

- YOPaKHEHUSI C BOJIEUOOIbHBIMU MIYaMU;
- YIIpaXHEHUsI ¢ 0aCKETOOIbHBIMU MSYAMH.

B paznene «CopeBHoBanus» (2 yaca). [IpussiTh yyacTue B COPEBHOBAaHUAX CO

cBepcTHUKaMu. OpraHuzanus W NPOBEACHUE COpEeBHOBaHMWl. Pa300p mpoBeleHHBIX

urp. YCcTpaHeHue OUIMOOK.



KanennapHo — TeMaTu4eckoe IVIAHUPOBAHUE 110 BHEYPOYHOM JAeATeIbHOCTH

«IloaBukHbIE UTPBI» 15 2«b» KiIacca

Ne
n/n Tema Mara KoppekTupoBka
1 |Texnuka O€30IMACHOCTH BO BpEeMs 3aHATHI 05.09
OK. «JIoBuIIKM».
2 | llomBwxnbie wurpel: «Jlopumku», «JleHp u 12.09
HOYb.
3 | llomBwxnbie wurpel: «Kor u Mbimmy, «Y 19.09
MeJBEIsl BO O0pY».
4 | Urpsr Ha pa3BHUTHE ckopocTHbIX | 26.09
criocobHocTe: «/IBa Mopo3ay, «IIaTHaIIKNY.
5 | «bempie MenBenn», «KocmonaBThl», «Ilyctoe 03.10
MecTon, «K cBonM (raxkkamy.
6 | «Bs13oB HOMepoBy, «K cBOUM (hrakkamy, 10.10
«IIarnamkuy. [logBenenne uToros.
7 | Urpbl Ha pa3BUTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX 17.10
cnocoOHocTeil: «berynbmy, «beperu HOrm.
8 | «boii neryxoBy, «TssHu-ToNKai», «bpoch — 24.10
nomaiy, «llenby.
9 | «Ilocneauunii BEIOUBACTY, «3as1] O€3 JIOTOBay. 31.10
10 | «ITocmymaii, moBeph U cedst MPOBEPDHY, 07.11
«Mensenby», «bpochk — mommMaiy.
11 | «Msu B KOp3uHy», « M54 BOASIIEMY». 14.11
12 | «Tsaau-Tonkait», «ctadeTsdy, «Lleaby. 21.11
13 | «boprba 3a Msau», «3as1y 6€3 JIoroBay, 28.11
«Ilocnymiaid, noBeps U ce0sl MPOBEPHY.
14 | «bpock — noiimaii», «Ms4 B 00pyu». 05.12
«bol neTyxoB», « BeITAJIKUBaHUE B IIpUCEIEY.
15 | «bpock — noiimait», «Ms4 B 00pyw». 12.12
[TonBeneHne UTOroB.
16 | Urpsl Ha pa3BUTHE THOKOCTH: 19.12
«ITanky 3a cnuny», «ber pakosy.
17 | «MocTHK 1 Komkay, «I"'oHKa MsueH 1o 26.12

Kpyry». «Ilanky 3a ciuny».




18 | Texuuka 6€30MaCHOCTH BO BPEMS 3aHSITHIA 09.01
OK. «bpock — mommainy.

19 | Urpsi pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX 16.01
cnocoOHocTel: «Y moukay, «Boik BO pBy».

20 | «BopoOymiku — nonpeIryHUHKNY, «Hepes 23.01
KOUKny, «Yepes neH€ukm», «KoT ¥ MbILINY.

21 | «3aiibl B oropoje», «JIMuchl U KypbD». 30.01
«BopoHbI 1 BOPOObMY.

22 | «KTo mampmie 6pocur?y», «Ilonaau B MHIIICHBY. 06.02
«Boponbl 1 BOpoObn», «Y I0YKa.

23 | «ber 3a dpnaxkammn». « BopoHBI 1 BOPOOKN», 13.02
«3al1Ibl B OTOPOJIEY.

24 | «Y noukay, «IIppiraromnye BOPOOBIIIKN. 20.02
«KTO J1anpliie npeirHET?».

25 | «Youkay, «IIppIraromme BOPOOBIIIKI. 27.02
«3aiiiel B oropojiey. IloaBeneHne UToros.

26 | Ha oOy4eHMe TEXHUKH TMePEIBIKCHUS 05.03
«IIarnamkmny. «lIsTHAIIKK B TPOMKaX».

27 | «Ilo koukam», «BbI30B HOMEPOBY. 12.03
«ITo xoukam». IlogBeneHNE UTOTOB.

28 | Urpel c nepenayeit u mosieit msua: «10 19.03
nepeaauy. «Msd BOASIIEMY».

29 | «IlogBmxHas Heab», «Y KOro MEHBIIE 26.03
Msueiy». «9cradetsiy. [loBeieHre UTOTOB.

30 | Urpsl aisa oOydeHus BeleHHIo Mstda: « Be13oB 02.04
HOMEPOBY. «I'OHKa MSIYEH 10 KPYTY».

31 | «JloBerr ¢ Mmauom», «CKaku, KaKOM LBETY. 09.04
«Benenue mapammy, «Jloel ¢ MaIOMY.

32 | «I'onka msgeit mo kpyry». [logsenenue 16.04
UTOTOB.

33 | Urpel c Opockamu Msa4a B Kop3uny: «I1saTh 23.04
OpockoBy». «TOYHO B IICTIBY.

34 | «Msu noBity», «bopb0a 3a Mau». «MeTko B 07.05
KoJIbI10». [TogBeIeHNe NTOTOB.

35 | «bpocanue Msga B mapax», «IctadeTh». 14.05
«MeTko B Ko1b110». [loaBeAcHIE UTOTOB.

36 | «[loaBmkHAas 1IETBY, «Y KOIO MEHBIIIE 21.05
Mstaei». «dctadersy. [logBeeHNE HTOTOB.

37 | UtoroBoe 3aHATHE. 28.05




