«PaccMmoTpeno» «PaccmoTpeHo» «YTBepxKIAI0»
Ha 3acenannu MO Ha 3acenanun
ACTETUYECKOTO MEeJaroru4eckoro CoOBeTa
[Tpotokon Ne 1 [Ipotokomn Ne 1
oT «29» aBrycra 2024 r oT «29» aBrycra 2024 r
PABOYAS ITPOI'PAMMA

10 BHEYpPO4HOIi nesiTeibHOCTH «IlonBUKHbBIE HTPBI»
3 «b» Ki1ace

CocTaBUTEND:
CagenpeBa Onbpra AHaroJIbEBHA

2024-2025




IHosicHuTEeNLHAA 3ANIUCKA

[ToaBukHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CITyTHUK >KU3HU peOEHKA, HCTOYHUK PAJOCTHBIX
SMOILMH, 00JIaTaIOIMMKI BEJIMKON BOCIUTATEIIEHON CUJION.

[TonBvKHBIE UTPHI SABJISIIOTCS OJAHUM W3 TPAAULUOHHBIX CPEACTB IMENarorukd. B
UTpax sSPKO OTpaxkaeTcsi 00pa3 )KU3HU JIOJIEH, UX OBIT, TPy, IPEICTABICHUE O YECTH,
CMEJIOCTH, MY’KECTBE, >KelaHHe o00JiajaThb CUJIOW, JIOBKOCTBHIO, BBIHOCIHBOCTBIO,
OBICTPOTON U KpacoTo NBIKEeHUU. [IposBISATH cMEKaNKy, BBIAEPIKKY, TBOPUECKYIO
BBIYMKY, HAXO/IYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJIEHUE K MTOOEIE.

[lonBrKkHBIE WIPBI SBIKOTCS YacTbI0 NATPUOTHYECKOIO, ICTETUYECKOTO H
¢uznyeckoro  BocmuTaHus ~ geTel. Y HuUX  (QOpPMHPYIOTCS  YCTOWYMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXXUTEIBHOE OTHOLIEHWE K KyJNbTYpe pPOJHOM CTpaHBI,
CO3JIAI0TCSI OMOLIMOHAJIBHO IIOJIOKUTENIbHASL OCHOBA I Pa3BUTHUA IATPUOTUYECKUX
YyBCTB: J0OOBU K PonuHe, €€ KynbType W HaciueAuto. JDTO OAWUH W3 TJABHBIX M
OCHOBOITOJIArAKIUX (PaKTOPOB AETCKOTO (GU3HUUECKOro pa3BuTHUs. [10BHKHbBIE UTPBI
CHOCOOCTBYIOT ~COBEPILIEHCTBOBAHUIO JBUTATEIbHOM KOOPAMHALIMM, MBIIICYHOU
aKTUBHOCTH, (DU3UYECKOTO PABHOBECHUS, a TAKXKE PA3BUTHIO CHUJIbI, MOJABUKHOCTH,
JIOBKOCTH, aKTMBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuil. boyiee Toro, Bce MOABUKHBIE UIPHI
MMEIOT 3aHUMATEJNIbHBIN XapaKTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTHUBHOE
BOCIIPUATHE MUPA, HA MOJIYYEHUE TTOJOKUTEIBHBIX IMOLUH.

I1o conepxaHuIo BCe MOABUKHBIC UI'PBI KIIACCUYECKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIbHBI U
JOCTYTIHBI JIETSIM.

Wrpbl mpenmecTByOT TPYI0BOM AesITeIbHOCTH peOéHka. OH HAUMHAET UrpaTh 10
TOT0, KaK HAYYUTHCSI BBIIIOJIHATH XOTS ObI MPOCTEUIIINE TPYIOBbIE MTPOLIECCHI.

[IpaBunbHO OpPraHW30BAaHHBIE TIOJABUKHBIE HWIPHl  JOJDKHBI  OKa3bIBATh
OaroTBOpPHOE BJIMSIHME Ha pOCT, Pa3BUTHUE U YKPEIJIEHUE KOCTHO-CBS30YHOTO
ammapara, MBIIIIEYHOW CHUCTEeMbI, Ha (OPMHPOBAHWE TMPABUIBLHON OCAHKU JCTEH.
bnaromaps 3TomMy OoJibllIO€  3HAYEHUE MPUOOPETAIOT  MOJBHXKHBIE  UIPHI,
BOBJICKAIOUINE B pPa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYUIECTBEHHO JMHAMUYECKYIO, paboTy

PA3JIMYHBIC KPYIIHBIC 1 MCJIKHME MBIIIIBI TCJIA.

Z



[ToaBuKHBIE UIPHI SBISIOTCS JYYIIUM CPEACTBOM AKTHUBHOTO OT/AbIXA IOCIHE
HaMpsHKEHHOM yMCTBEHHOM paboThl. UrpoBasi 1eATenbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISET
OCHOBHBIE€ TPYIIBl MBI U TEM CAMbIM CIIOCOOCTBYET YJYYIIEHUIO 3J0pPOBBS.
JIBU>KeHUs, BXOASIINE B MOJABM)XHBIE UTPBI, [0 CBOEMY COJIEPKaHUIO U PopMe OUYECHb
MIPOCTBI, €ECTECTBEHHBI, TOHSATHBI U JOCTYIIHBI BOCIIPUSTHIO U BBIIOJIHEHHUIO.

B wurpax 3aHuMarolmmecs YNPaxHSIOTCS B XOAb0E, MNpPbDKKAaxX, METAaHUU U
HE3aMETHO JUIsl CaMHUX ce0sl OBJIaJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHXKCHHM.

Vaydmaercss o0mas KOOpAWHAIMSA JBUXKEHUM, pa3BUBAETCA CHOCOOHOCTH
LIEJICHAINIPABICHHO BJAJETh CBOMM TEJIIOM B COOTBETCTBHM C 3aJayed W IPaBHIAMU
UTPBL.

[TpnoOpeTénHBbI ABUTATENbHBINA ONBIT U XOpolas obmias (pusndyeckas noaroToBKa
CO3/al0T  HEOOXOAMMBIE  MPENNOCBHUIKM  JUId  MOCIEeAyIoUe  CHOPTUBHOU
NEeSATEIbHOCTH.

[{eHHOCTh MOJABM>KHBIX UTP B TOM, UTO IPUOOPETEHHBIE YMEHHUS, KAUeCTBa, HABBIKU
HOBTOPSIIOTCS M COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS yCIOBUSIX.

Coneprxanue urp odoraiaer mpeacTaBlIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOIIOJATENbHOCTb,
MBIIIEHUE U BHUMAHUE, Pa3BUBAET MaMATh, COOOPa3UTENbHOCTh U BOOOpaKEHHUE.

WrpoBasi NIeSTENBHOCTh BCErAa CBs3aHa C PEIIEHUEM ONpPENENEHHBIX 3ajaad,
BBINIOJIHEHUEM  OMNpPEAENEHHBIX O0A3aHHOCTEM, MPEOAOJEHUEM pPA3HOro poja
TPYAHOCTEW W NpenATcTBUil. lIpeononeHue NpensTCTBUA YKPEIUIAET CUIy BOJIM,
BOCITUTBHIBAET BBIACPKKY, PEIIMTEIbHOCTh, HACTOMYUBOCTh B JJOCTHKEHUU LI€TIH, BEPY
B CBOU CHJIBI.

I[lnanupyemble pe3yabTaThl

MeTaHDeI[MeTHI)IMI/I pE3VyJIbTaTaMM  OCBOCHH:A  YUHAIIUMHUCA  COACPIKAHUA

MIPOTpaMMBbI IO KypcCy sIBisieTcs GOpMHUpPOBaHUE YHUBEPCATIBHBIX YUEOHBIX NEeUCTBUI
YV ]).
Perynarusnsie Y J1/1:

- IOHUMATh U MIPUHUMATh YU4EeOHYIO 3a71a4y, C(OOPMUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;



- OCYUIECTBIIATH KOHTPOJIb, KOPPEKIIUIO U OLIEHKY PE3yJIbTaTOB CBOEU JIEATEIIbHOCTH;

- IUIAHUPOBATh U PETYJIUPOBATh CBOU JICUCTBUS BO BPEMS NIOJABUKHOMN UTPBHIL;

- OTIPENeIATh U (HOPMHUPOBATH LEITb ACATEITHHOCTH C TTIOMOIIBIO YIUTEIS,
KommynukatuBubie YV /[

- o0OpalaThes 3a MOMOIIBIO;

- (opMyHpoOBaTH CBOM 3aTPyTHCHUSI,

- IpeyIaraTh MOMOIIb U COTPYAHUYECTBO;

- (hopmynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE;

- aJICKBATHO OILIEHWBATh COOCTBEHHOE MOBEICHHUE U MOBEJICHUE OKPY KAIOIIUX;

- 0(hOpMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOM opme;

- CJIylIaTh U IOHUMATh APYTHX;

[IpeAMETHEIMU pe3yJIbTaTaMU.

- IPEICTABIIATh UTPHI KaK CPEICTBO YKPEIUIEHUS 310POBbs, (PU3NYECKOTO pa3BUTHUS U
(U3MYECKOI MOATOTOBKH YEIOBEKA;
- OKa3plBaTh IOCWJIBHYIO IIOMOIIb M MOpPAIbHYH MOIIEPKKY CBEPCTHHKAM IIpU
BBINIOJIHEHUHU YYE€OHBIX 3aJaHui, J0OpOXKENATeIbHO U YBAXKUTEIBHO OOBACHSTH
OIIMOKU U CTIOCOOBI MX YCTPAHEHHUS,;
- OepeXHO 00paIaThCs ¢ UHBEHTapeM W 00OpYyJOBaHHEM, COONIOAATh TpeOOBaHUS
TEXHUKHU 0€30ITaCHOCTH;
- B JIOCTYNHOH (popme OOBSACHATH NMpaBUiia BHINOJHEHUS ABUTATEIbHBIX ICHCTBHIA,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOJAUTHh OIIMOKH, 3(P(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATH;
- HaXOAWUTb OTJIMYUTENbHbIE OCOOEHHOCTU B BBIMOJIHEHUU JBUTaTEIbHOIO JIEHCTBUS
pPa3HBIMU YYEHHUKAMHU, BBIIEISATh OTJIIMYMTENBHBIEC IPU3HAKU U DJIEMEHTHI;
- NPUMEHSTh dXU3HEHHO BA)KHBIC JIBUTAaTEIbHbIE HABBIKU M YMEHHS Pa3IuYHBbIMU
crioco0aMu, B pa3InYHbIX U3MEHSIOUINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.

OTAnuuTENbHON YEpTOM JAHHOW IPOTPAMMBbl SBISIETCS €€ NpaKkTHUYeCKas
3HAYMMOCTb Ha YPOBHE MHIAUBUIYYMA, IIIKOJIbI, COLIMYMA.

Cpoxu peanuzaiuu o0pa3oBaTeIbHON MporpaMMbl — 1 oI,



@DOopMBI U PEKUM 3aHITHIA. 3aHATUS POBOJATCS B (hOpME CIIOPTUBHON CEKIIHH
1 pa3 B Hezelo B TeueHue yueOHoro roja (36 gacos).

[Tpo10KUTENBHOCTD 3aHATUN: 1- ro1 00ydeHus: — OAWH pa3 B HEAEI0, OJUH
qac (aKaJIeMUIeCKuil).

Conepsxkanue nporpamMmMbl

Marepuan nporpammbl naé€rcs B Tpex pasnenax: Ocuogul 3nanuti, Obwas
Quszuueckaa noocomoexa; Oceoenue paziuumvix uep u ux eapuarmos,; Cucmema
VIPAHCHEHUL C MAYOM.

B paznesne «OcHOBBI 3HaHHH U YMeHUi» (2 "aca) mpeacTaBlieH MaTepUat:

- TEXHHKA 0€30MacHOCTH BO BPEMs 3aHATUM PUBHUECKON KyIbTYpPOI;
- OCHOBHBIE TPEOOBaHUS K OJICK/I€ U OOYBU BO BPEMSI 3aHSITHIA;

- HCTOPHS PAa3BUTHUS PA3TUIHBIX UTP;

- 3HAYEHUE MOJIBHXKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP JIJISl 3[I0POBbS YETIOBEKA,;
- IPU3HAKU MIPaBUILHOM X01b0ObI, Oera, MPEHKKOB, OCAHKU;

- 0COOCHHOCTH JIBIXaHUS;

- TWYHAsi TUTUECHA,;

- PeXKUM JHS;

- mpo(rIIaKTUKa TPOCTY/IbI;

- npodUIaKTUKA ITIOCKOCTOIIHNS;

- 3HAaUCHUE HAMPSHKEHUS U PacCaa0IeHUs MBIIIIII.

B pasnmene «OOmas ¢usnyeckas MOArOTOBKa» (HAa KaXXIOM YPOKE) IaHbI
YIPKHEHUSI, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO OOIICH KYIbTYPhI JBUKEHUH,
MOATOTaBJIMBAIOT OPraHu3M K (PM3MYECKON JAEeSATEIbHOCTH, Pa3BUBAIOT ONPEICIEHHBIC
JIBUTATEJIbHBIC KauecTBa. YTPaXKHEHUS I Pa3BUTHS (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH:
CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, BBIHOCIIMBOCTH, KOOPJIMHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX.

T'umnacmuueckue ynpasxcHenus. Y IpaxkHeHHs 0€3 IPEIMETOB: JIJIsl MBIIIL PYK
U 1iedeBoro. Jlyis MbImig HOTr, OpPIONTHOTO TMpecca, Ta300epEHHOr0 CYyCTaBa,

TYJIOBHILIA U IIEU. YTIIPAXHEHUS CO CKaKajlkaMu. UepenoBaHUe yIIPAXKHEHUN PYKaMH,



HOTAaMH — pa3JInyHbie OpPOCKH, BBIIPHITUBAHUE BBEPX C MSUYOM, 3aXKAThIM
rOJICHOCTOITHBIMU CYCTaBaMU; B MOJIOKEHUHU CUJIA, JIEKA — NOJHUMAHUE HOT C MSYOM.

B pasnene «OcBoenue pa3mmaabix urpy (30 gacoB) mpecTaBicH MaTepHal:

- OpraHu3aius urp, IpaBuia MoBeeHUs U O€30MaCHOCTH;
- IpaBuUJia COPEBHOBAHUN;

Urpsl, HampaBi€HHbIE Ha PAa3BUTHE CKOPOCTHBIX crocoOHocTel: «K cBouMm
bnaxkam», «/IBa moposzan, «llarnamku», «llyctoe mecto», «benbie MenBenn»,
«KocMOHaBTBDY, «BBI30B  HOMEPOBY.

Urpsl, HampaBieHHbIE Ha pPAa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH:
«berynb», «bepern Horm», «boil mneTyxoB», «BBITAJIKMBaAaHUE B IIPUCEIE),
«ITocneanuii BBIOMBaeT», «3asi 06e3 Jorosay, «llocmyiaid, moBepb U ce0sl MPOBEPHY,
«Mensenp», «Msiu B KOp3uHy», «Msu BogdmeMy», «TgaHu-tonkay, «llemby»,
«bopb0ba 3a msu», «llepectpenkar, «bpoch — noitmain», «Msu B 00pyu», «Ilepegan —
CaJIiChY.

Urpsl, nanpasieHHsle Ha paszBuTHe rudkoctu: «llamky 3a cnunHy», «IoHka
MsA4YEN 1O Kpyry», «ber pakoB», «MOCTHK U KOIIKa».

Urpsl, HampaBieHHBIE Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX crocoOHocTei: «K cBoum
bnaxkam», «Ja mMopozayn, «llatHamkw», «Ilycroe mecto», «benpie meaBemn»,
«KocmoHaBThDY, «BBI30B HOMEPOBY.

Urpsl, HampaBIeHHBIC HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX criocoOHOcTel: «Bomk
BO pBY», «Cropox, 3aiupl U JKyudkay, «BopoOylmku — HONpeIryHYHKN», «UYepes
KOYKHU U NMEeHEUKW», «3alllbl B OTOpojie», «JIucel u Kypei», «KTo  mamelie 6pocut?»,
«IlTomagm B mumeHb», «KT0 manbine mpeiTHET?», «ber 3a ¢umaxkkamuy, «Yaoukay,
«IIpsIratornire BOpoObIIIKNY», « BOpOHBI U BOPOOBMY.

Jlyist oOy4eHus: U COBEpIICHCTBOBAHUS TEXHUKH TiepeaBmxkeHus: «llarHamkmy
Ha nepeMmeunieHus, «lIsTHamku B Tponkax», «llaTtHamku no kpyry», «Ilo koukamy»,
«BBI30B HOMEPOBY.

Urpel ¢ nepenaueid u nomiedt Mmsaya: «10 mepemau», «Msiu BogsmeMy»,

«O0rouu Mgy, «IToaBmxHas LENIb).



Urpsl ayist o0ydenus BeaeHuio Msda: «MOTONMKIHMCTBD, «BBI30B HOMEpPOBY,
«Jloen ¢ msuom», «Ckaxu, Kakou 1BeT», «Benenue mapammy», «['oHKa Mg4eil 1o
Kpyry», «llonman mMsta».

Urpel ¢ 6pockamu msiua B Kop3uHy: «lIaTe OpockoB», «MeTKO B KOJIBLIOY,
«Yps komanaa 6ombiIe», «bpocanue Mauya B mapax».

Urpsl ¢ noBiel, nepenadeid u BeaeHUeM Msua: «Msau noiy», «bopsba 3a
MSAY», «3aIIATA KPEIIOCTH.

B paznene «Cucrema ynpakHeHH ¢ MsT9oM» (2 Yaca) IpeCTaBIeH MaTepUaL:
- YIIPa)KHEHUS C TCHHUCHBIMU MSYaMU;

- YOPaKHEHUSI C BOJIEUOOIbHBIMU MIYaMU;
- YIIpaXHEHUsI ¢ 0aCKETOOIbHBIMU MSYAMH.

B paznene «CopeBHoBaHus» (2 vaca). [IpuHsiTh yyacTue B COPEBHOBAaHUAX CO

cBepcTHUKaMu. OpraHuzanus U MPOBEACHUE COpEeBHOBaHMM. Pa300p mpoBeneHHBIX

urp. YCcTpaHeHue OUIMOOK.



KanennapHo — TeMaTu4eckoe IVIAHUPOBAHUE 110 BHEYPOYHOM JAeATeJIbHOCTH

«IToaBuxnbIe Urpb» 15 3 «b» Kaacca

Ne Tema Hara Koppextupopka
n/n
1 |Texnuka O€30IMACHOCTH BO BpEMs 3aHATHI 04.09
OK. «JIoBuIIKM».
2 |IlomBwxubie wurphl: «JloBumkwy, «JleHp wu 11.09
HOYb.
3 | llomBwxnbie wurpel: «KoTr u Mbimmy, «Y 18.09
MeJBEIsl BO O0pY».
4 | Urper Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX 25.09
criocobHocTel: «/IBa Mopo3ay, «IIaTHaIKNY.
5 | «benbie MenBenn», «KocMmoHaBThy, «IlycToe 02.10
MecTon, «K cBonM (raxkkamy.
6 | «BeBoB HOMepoB», «K cBomM daaxkamy, 09.10
«IIgraamkmy. [logBeneHne UTOTroB.
7 |Hrpel Ha pa3BUTHE KOOPJAMHAIIMOHHBIX 16.10
cnocoOHocTeil: «berynbiy, «beperu HOTm.
8 |«boit meryxoB», «TsHu-ronkai», «bpocb —| 23.10
normai», «lleapy.
9 | «Ilocneauuii BEIOMBaETY, «3asi] O€3 J0roBay. 30.10
10 | «Ilochymaii, moOBepr © CeOS TMPOBEPHY, 06.11
«Menpenpy», «bpoch — nomam.
11 | «Msu B KOop3uHy», «Msid BOASIIEMY». 13.11
12 | «Tsaau-Tonkait», «ctadeTsdy, «Lleaby. 20.11
13 |«boprba 3a wmsau», «3asg 0e3 JIOTOBaY, 27.11
«Ilocnymiaid, noBeps U ce0sl MPOBEPHY.
14 | «bpock — noiimaii», «Ms4 B 00pyu». 04.12
«bol eTyxoB», « BeITAIKUBaHUE B ITpUCEIEY.
15 |«bpocs — moiimaity, «Msau B 0Opyu». 11.12
[ToxBeneHne UTOroB.
16 | Urpsl Ha pa3BUTHE THOKOCTH: 18.12
«ITanky 3a cnuny», «ber pakoBy.
17 | «Moctuk u komka», «['OHka MsI4ed IO 25.12
Kpyry». «Ilanky 3a cnuay».
18 | Texnuka Oe30macHOCTH BO BpeMsl 3aHATUUH 15.01

OK. «bpock — noitmain.




19 | Urpsr pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX 22.01
crnocobHocTei: «Y nouka», «Bojak Bo pBy».

20 | «BopoOymikn — TONPBITYHYHKW», «Yepes 29.01
KOukmn», «Yepes neHéukun», «Kot u MpImm».

21 | «3aiibl B oropoje», «JIMchl u KypbD». 05.02
«BopoHsbI 1 BOpOObUY.

22 | «KTo manbiie 6pocut?», «Ilomaau B MUILICHBY. 12.02
«Boponsbl 1 BOpoObM», «Y I0UKa.

23 | «ber 3a Qumaxxkkamuy. «BOpoHBI U BOPOOBNY, 19.02
«3al1Ibl B OTOPOJIEY.

24 | «Y noukay, «[Ipeiratomme BOPOOBIIIIKNY. 26.02
«KTO Janpiie npeIrHET?».

25 |Ha oOyueHne TEXHUKH  IE€pPEIBHKCHUS: 05.03
«IIstHamkny. «lIATHAIIKK B TPOUKAX).

26 | «Ilo koukam», «BpI30B HOMEPOBY. 12.03
«I1o koukamy. [loiBeEHNE UTOTOB.

27 |Urpel ¢ mepemadeid u JnoBied wmsva: «10 19.03
nepegawy. «Msid BoASIemMy».

28 | «llogBmwxkHas 1eab», «Y  KOTO MCHBIIE 26.03
Mstaei». «9ctadersy. [lonBegeHUE UTOTOB.

29 | Urpel nis oOyueHusi BeAeHUIO Msda: «BbI30B 02.04
HOMEpPOBY. «I'OHKa MsiueH 10 KPYTy».

30 | «JIoBer ¢ MsuoM», «CKaXu, KAKOH IIBETY. 09.04
«Benenue napammy, «JIoBell ¢ MIIOMY.

31 |«l'onka wmsuyeit mo kpyry». llonBenenue 16.04
HUTOTOB.

32 |Urpsl ¢ Opockammu msigya B kop3uny: «llsate| 23.04
O0pockoBy. «TOYHO B IIEIIBY.

33 | «Msu nmoBiy», «boprba 3a msau». «Metko B | 30.04
KoJib1IO». [loiBEAEHHE UTOTOB.

34 | «bpocanue Msua B mapax», «ctadeTb». 07.05
«MeTtko B Kob110». [logBeieHre uToros.

35 | «llogBmwxHas 1enb», «Y KOO MEHBIIE 14.05
Mstaei». «I9ctadersy. [logBeeHUE UTOTOB.

36 | IloxBenenue UTOroB 21.05




