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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа предмета «Ручной труд» разработана для 

обучающихся МБОУ «СШ № 10» города Смоленска 2 «Б» класса на 2023-

2024 учебный год с расстройством аутистического спектра (далее - РАС), 

составлена на основе:   

1. Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), от 19 декабря 2014 г. № 1598; 

2. Требованиями Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования (АООП 

НОО) обучающихся с РАС, вариант 8.2.; 

3. Учебного плана МБОУ «СШ №10» города Смоленска на 2023-2024 

учебный год. 

Тематическое планирование рассчитано на 1 час в неделю, 33 часа в 

год. 

Цель изучения учебного предмета «Ручной труд» – развитие социально 

значимых личностных качеств (потребность познавать и исследовать 

неизвестное, активность, инициативность, самостоятельность, самоуважение 

и самооценка), приобретение первоначального опыта практической 

преобразовательной и творческой деятельности в процессе формирования 

элементарных конструкторско-технологических знаний и умений и 

проектной деятельности, расширение и обогащение личного жизненно-

практического опыта, представлений о профессиональной деятельности 

человека. 

Задачи: 

–      стимулирование и развитие любознательности, интереса к технике, 

потребности познавать культурные традиции своего региона, России; 
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–      формирование целостной картины мира материальной и духовной 

культуры как продукта творческой предметно-преобразующей деятельности 

человека; 

–      формирование первоначальных конструкторско-технологических знаний 

и умений; 

–      развитие знаково-символического и пространственного мышления, 

творческого и репродуктивного воображения; творческого мышления; 

 

Планируемые результаты освоения учебной программы 

 

Личностные результаты: 

- уважительное отношение к семейным ценностям, бережное отношение к 

окружающему миру; 

- заинтересованность в приобретении и расширении знаний; 

- навыки сотрудничество с взрослыми и сверстниками; 

- установка на здоровый образ жизни. 

Коммуникативные результаты: 

- выполнять задания по предложенному учителем образцу, по памяти, по 

словесной инструкции. 

 - научить слушать и понимать собеседника, выполнять несложные 

инструкции, отвечать на вопросы.   

 - учиться оформлять ответ в громкой речи, комментировать свой ответ 

сначала с учителем, затем самостоятельно; 

- умением вступать в контакт и работать в группах. 

Предметные результаты: 

- понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

- составлять план выполнения работы на основе представленных в учебнике 

слайдов и проговаривать вслух последовательность выполняемых действий; 

- осуществлять действия по образцу и заданному правилу; 
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- контролировать свою деятельность при выполнении изделия на основе 

слайдового плана; 

- оценивать совместно с учителем результат своих действий и 

корректировать их. 

Содержание программы 

 

Работа с природными материалами. 

Сбор листьев клена, березы, дуба. Панно из засушенных листьев 

«Осень», «Узор из засушенных листьев на полосе», «Иней на ветках зимой» 

и др. Наклеивание на подложку из цветной бумаги засушенных листьев (лист 

большой, лист маленький).      Наклеивание на подложку из цветной бумаги 

засушенных цветков с последующим наклеиванием вазы или горшочка, 

вырезанных из бумаги.      Для слабых учащихся можно ограничиться 

наклеиванием цветков.      Составление по образцу сюжетной картинки из 

засушенных листьев: «Отлет птиц», «Букет».      Технические сведения. 

Элементарные понятия о природных материалах. Свойства природных 

материалов: цвет, форма, величина, хрупкость засушенных листьев и цветов. 

Сбор, хранение природных материалов. Организация рабочего места. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований.      Приемы работы. 

Прикрепление засушенных листьев и цветов на подложку полосками 

гуммированной бумаги. Составление простейших композиций из листьев и 

цветов. 

Работа с пластилином. 

      Знакомство со свойствами пластилина, условиями хранения, подготовка к 

работе. Упражнения в раскатывании пластилина. Изготовление бубликов, 

баранок. Способ размазывания пластилина. Изготовление огурца, елочки 

способом размазывания на заготовках Подбор пластилина по цвету. 

Изготовление овощей. Изготовление способом размазывания плоской 

игрушки. Лепка раскатыванием столбиков, плетенок, кренделей, батона, 

булочек. Упражнения в раскатывании столбиков разной толщины (понятия 
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«длина», «толщина»). Изготовление улиток. Обыгрывание композиции 

«Семья улиток». Изготовление елок, самолетов. Обыгрывание композиции 

«Самолеты над лесом». Лепка шариков, орешков (скатывание шара). 

Повторение понятия величины (больше, меньше, еще меньше). Обыгрывание 

композиции «Гусеницы на листочке». Скатывание шара и столбика, лепка 

погремушки. Лепка печенья (овсяное). Обыгрывание композиции «Печенье и 

пирожные для куклы». Изготовление из столбиков лесенки-заборчика. 

Составление композиции «Улица». Лепка по образцу яблока, помидора 

(форма шара). Лепка по образцу предметов овальной формы (огурец, 

картофель, слива, банан). Составление композиции. Лепка: «Мишка-

неваляшка», «Зайчик-неваляшка», «Птичка-невеличка» (с использованием 

природного материала), «Утенок и цыпленок», «Миска, вазочка, блюдечко». 

Обыгрывание композиции «Угощение для куклы». 

Работа с бумагой. 

      Обыгрывание и наклеивание композиций: «Дождь идет», «Цветы на 

клумбе», «Узор на ковре», «Осень в лесу». Обыгрывание, наклеивание на 

плоских макетах композиции «Зажглись в домах разноцветные огоньки». 

Резание ножницами полосок. Изготовление цепочки, бабочки, разных узоров 

на панно. Складывание основы листа. Изготовление книжки, тетрадки. 

Изготовление складыванием бумаги летающих игрушек (стрела, змей, 

самолетик). Изготовление открытки из сложенных квадратов. Изготовление 

складыванием бумаги парусника, вертушки, вазы. Изготовление подарка 

«Цветы в вазе». Складывание - сгибание бумаги. Изготовление стаканчика, 

корзиночки, тюльпана объемного. Резание ножницами полос, квадратов по 

сгибу. Аппликация предметов из геометрического материала. Резание по 

кривой (разметка по шаблону).  Аппликация. 

Работа с нитками. 

      Сматывание клубка. Шнурок. Кисточка. Косичка. 

 

 


