
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 10» города Смоленска 

1. Количество классов-комплектов: всего 14 

I  уровень II  уровень  III уровень 

класс кол-во класс кол-во класс кол-во 

1А/1Б 1/1 5А 1 10А 1 

2А 1 6А/6Б 1/1 11А 1 

3А/3Б 1/1 7А 1 Всего 2 

4А 1 8А 1   

Всего 4/2 9А 1   

  Всего  5/1   

2. Количество групп продленного дня: 

1 – 4 кл. - ________1_______; 

Всего __________1______ . 

3. Режим ГПД ________12.00-18.00______________ 

4. В режиме 5-дневной учебной недели обучаются – 1-11 классы. 

5. Сменность: 1 смена _____1-11 классы___________ 

6. Начало учебных занятий _____08.30 ___________________________ 

7. Продолжительность уроков: 

                          2-11 кл. - 40 мин.; 

                          1А кл.   - 35 мин. – I полугодие,  

                          40 мин. – II полугодие. 

8. Расписание звонков: 

                           2-11 кл. - 1-я смена   

                                                                      1 урок 08.30 – 09.10 

                                                                      2 урок 09.20 – 10.00 

                                                                      3 урок 10.20 – 11.00 

                                                                      4 урок 11.20 – 12.00 

                                                                      5 урок 12.20 – 13.00 

                                                                      6 урок 13.10 – 13.50 

                7 урок 14.00 – 14.40 

                                              для 1-ых классов:             

                                                                         I полугодие    

                                                     1 урок 08.35 – 09.10 



                                                     2 урок 09.25 – 10.00 

                                                   Завтрак 10.00 – 10.20 

                                                   Динамическая пауза   10.20 – 11.00 

                                                     3 урок 11.05 – 11.40   

                                                     4 урок 11.50 – 12.25 

                                                                  5 урок 12.35 – 13.15 

 Наличие динамической паузы ________40 мин.___________________ 

                                                                        II полугодие 

                                                                  1 урок 08.30 – 09.10 

                                                                  2 урок 09.20 – 10.00 

                                                                  3 урок 10.20 – 11.00 

                                                                  4 урок 11.20 – 12.00 

                                                                  5 урок 12.10 – 12.50 

       Пятидневная  рабочая  неделя  устанавливается  в  целях  сохранения  и 

укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Объём домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2-3 классах – 1,5 ч, в 4 – 5 классах – 2 ч, в 6 – 8 классах – 2,5 ч, в 9 

– 11 классах – до 3,5 ч. (СанПин 1.2.3685-21) 

     Продолжительность  учебного  года  на  первом уровне общего 

образования составляет 34 недели, в  первых классах—33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1-ых 

классах устанавливаются  в течение  года  дополнительные  недельные 

каникулы (февраль).                   

       При определении продолжительности занятий в 1-х классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

     Учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью, с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (варианты 1,2) и 

обучающихся с РАС обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных 

областей и учебных предметов по годам обучения.  

   Наполняемость класса/группы детей с ТМНР и с РАС согласно СанПин. 

       Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводит урок либо для всего класса, либо для группы обучающихся, либо 

для одного ученика (индивидуально).  В учебном плане устанавливается 

количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся.    

Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), 

группа (2–3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

      Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 

дней.   Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.     



        Сроки государственной итоговой аттестации устанавливаются 

Рособрнадзором. 

        Реализация  учебного плана на всех уровнях  обеспечена необходимым 

количеством педагогических кадров, программно-методические комплекты 

разработаны в полном объеме. 

        Учебный план школы,  ориентирован на следующие нормативные сроки 

освоения общеобразовательных программ: начального общего образования – 

4 года, основного общего образования – 5 лет, среднего общего образования – 

2 года. 

      Внеурочная деятельность, курсы по выбору, кружки, секции и т.д. 

(начало занятий) 1 – 4 классы – 14.10ч.,   5 – 11 классы -  15.10ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2024-20245учебный год 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 10» города Смоленска 

         Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа  №10» города Смоленска разработан на 

основании: 

          - Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации».; 

    - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (от 28.01.2021г. №2); 

       - постановление от 28 сентября 2020г.   № 28  «Об утверждении 

санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»»; 

         - приказа Министерства образования и науки РФ от  09.03.2004 №1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования (в редакции приказа 

Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 №74) ; 

- приказа Минобразования РФ от 20.08.2008  № 241 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации»; 

- приказа Минобразования РФ от 30.08.2010  № 889 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации…»; 

- приказа Минобразования РФ от 03.06.2011 № 1994 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 

1312»; 

- приказа Минобразования РФ от 01.02.2012 № 74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные  учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 

1312»; 



- приказа Минобразования  РФ от 06.10.2009 «Об утверждении и 

введении в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в редакции от 29.12.2014 № 

1643; 31.12.2015 № 1576); 

 - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об  утверждении и введении в действие Федерального  

государственного образовательного стандарта основного  общего 

образования» (в редакции от 29.12.2014 № 1644; от 31.12.2015 № 1577); 

          - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об  утверждении и введении в действие Федерального  

государственного образовательного стандарта среднего  общего 

образования» (в редакции от 31.12.2015 № 1578); 

          - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 - письма Минобрнауки РФ от 09.02.2012 года №102/03 «О введении 

курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

   -Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

от 19 декабря  2014 г. №1599; 

   - Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

РФ от 31.05.2021 № 286; 

 -Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

РФ от 31.05.2021 № 287; 

- приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- приказа Минобрнауки РФ от 9.0б.2016 № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ»; 
- Устава и основных образовательных программ МБОУ «СШ №10»;  
 - положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СШ № 
10», осваивающих основную образовательную программу  начального 
общего, основного общего, среднего общего образования;  

  

         Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«СШ № 10», разработанной в соответствии ФОП. 



Учебный план разработан на основе примерного учебного плана, 

предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные.  

Учебный план в классах, реализующих ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В учебном плане школы определена максимальная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе для обучающихся начального общего 

образования, обучающихся основного общего и среднего общего 

образования.  

При составлении учебного плана школы соблюдаются следующие 

принципы: 

              -   преемственность между уровнями обучения и классами; 

              -   сбалансированность между предметными областями и отдельными 

предметами; 

              -   соблюдение предельно допустимого уровня недельной учебной 

нагрузки на ученика; 

    МБОУ «СШ № 10» – общеобразовательная школа, в которой 

реализуются также адаптированные образовательные программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья.    

ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ. 

Для организации обучения по основным общеобразовательным программам 

на дому обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей -

инвалидов  и  детей с ОВЗ   МБОУ «СШ№10» составлены учебные планы. 

   Учебный план   для обучающихся в классах, реализующих ФГОС.  

  Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по 

образовательным областям определяется для каждого обучающегося, и 

зависит от уровня усвоения основного содержания образования, 

ограничений, связанных с течением заболевания, но не превышает 

максимально допустимую нагрузку обучающихся в соответствии с классом 

обучения (СанПиН). 

           В учебном плане предусмотрено количество часов для начального 

общего образования (1-4 классы по 8 часов); основное общее образование (5-

9 классы по 10 часов); среднее общее образование (10-11 классы по 12 часов). 

     В учебных планах предусмотрены часы для самоподготовки. 

Обучающиеся используют эти часы на работу с различными источниками 

информации в зависимости от целей и задач курса. 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

      Охватывает 6 классов-комплектов. Начальное общее образование 

формирует универсальные учебные действия, закладывает основы учебной 

деятельности ребенка – систему учебных и познавательных мотивов, умение 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат.  



      Начальное общее образование обеспечивает познавательную мотивацию 

и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности учения с учителем и одноклассниками, формирует 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом. Учебный  план  начального общего образования  рассчитан на 4-

летний нормативный срок освоения федеральных государственных 

образовательных программ начального общего образования. На первом 

уровне обучения осваиваются образовательная программа «Школа России» 

(1,2,3,4 классы). В учебном плане начального общего образования   

выдержаны все предметные  области.  

        Учебный план для 1-4 классов определяет максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам, учебным предметам. Он 

обеспечивает исполнение федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. 

        Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность. 

        Обязательная часть учебного плана МБОУ «СШ № 10» города 

Смоленска определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

         Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающихся в соответствии с их 

индивидуальностями. 

         Учебный план начального общего образования представлен 

предметными областями, включающими в себя учебные предметы в 

соответствии с образовательными стандартами нового поколения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя 

предметы «Русский язык», «Литературное чтение», предметная область 

«Иностранный язык» - предмет «Иностранный язык», предметная область 

«Математика и информатика» - предмет «Математика», предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» - предмет «Основы 



религиозных культур и светской этики», предметная область 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» - предмет 

«Окружающий мир (Человек, природа, общество)», предметная область 

«Искусство» - учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство», 

предметная область «Физическая культура» - предмет «Физическая 

культура», предметная область «Технология» - предмет «Труд(Технология)».  

         В соответствии со статьями 8, 12, с частью 4 пункта 18.3.1 ФГОС 

начального общего образования учебные курсы, обеспечивающие 

этнокультурные потребности и интересы обучающихся, в учебном плане 

представлены внеурочной деятельностью «Азбука Смоленского края» – 3 

класс (1 час/нед). 

       Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-м 

классе с учётом мнения родителей (законных представителей) обучающихся 

представлен модулем «Основы православной культуры». 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.    

     Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 

1,2,3,4 классах используются на усиление учебных предметов обязательных 

предметных областей: русский   язык, литературное чтение и физическая 

культура по 1 часу в 1,2,3 классах начального общего образования; 

окружающий мир по 1 часу во всех классах начального общего образования; 

основы религиозных культур и светской этики в 4 классе -1 час.  

          Учебный план МБОУ «СШ №10», реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2 и вариант 1, и 

для обучающихся с РАС (варианты 8.2, 8.3, 8.4), включает две части:  

I – обязательная часть, включает:  

• семь образовательных областей, представленных десятью учебными 

предметами;  

• коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем,  учителем-

логопедом или учителем-дефектологом (включенные в максимально 

допустимую нагрузку обучающегося);  

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:  

• коррекционные занятия, проводимые различными специалистами;  

• внеурочные мероприятия.  

       В обязательную  часть  учебного  плана  в   входят следующие предметы: 

речь и альтернативная коммуникация,  математические представления,  

окружающий природный мир, изобразительная деятельность, музыка и 

движение, ручной труд, адаптивная физкультура.  

   Часть   учебного  плана,  формируемая  участниками образовательных  

отношений,  обеспечивает  реализацию  особых (специфических)  

образовательных  потребностей,  характерных  для  данной группы  

обучающихся,  а  также  индивидуальных  потребностей  каждого 

обучающегося. Таким  образом,  часть  учебного  плана,  формируемая  



участниками образовательных отношений, предусматривает: занятия,  

обеспечивающие  удовлетворение  особых  образовательных потребностей  

для обучающихся и  необходимую  коррекцию  недостатков  в психическом 

и/или физическом, социальном развитии.   

       Недельный учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 и  обучающихся с РАС 

(варианты 8.2),  рассчитан на 5-летний период обучения 

    Учебный план АООП общего образования вариантов 8.2,8.3,8.4 и варианта 

1  и  2 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.  

    Продолжительность учебного дня   и специально организованного занятия 

/ урока с обучающимися различна и зависит от возраста и психофизического 

состояния обучающихся для конкретного ребенка устанавливается с учетом 

особых образовательных потребностей ребенка, отраженных в СИПР, его 

готовности к нахождению в среде сверстников.  

    Учебный день включает в себя специально организованные занятия / 

уроки, а также паузу, время прогулки и процесс выполнения повседневных 

ритуалов (одевание, раздевание, туалет, умывание, прием пищи). Обучение и 

воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время другой 

(внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

Продолжительность специально организованного занятия / урока с 

обучающимися различна и зависит от возраста и психофизического 

состояния обучающихся. 

  Внеурочная деятельность (10 часов) в 1-4 классах организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в таких 

формах как экскурсии, секции, круглые столы, соревнования, проектная и 

исследовательская деятельность.  
  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

  Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися 

образовательных программ в условиях становления и формирования 

личности ребенка и направлено на развитие его склонностей, интересов и 

способностей к социальному и профессиональному самоопределению с 

учетом его индивидуальных особенностей.  

  В учебном плане основного общего образования выдержаны все 

предметные  области. 

   Учебный план 5-9 классов реализует ФГОС основного общего образования. 

   Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



    Учебный план основного общего образования представлен предметными 

областями, включающими в себя учебные предметы в соответствии с 

образовательными стандартами нового поколения. Предметная область 

«Русский язык и литература» включает в себя предметы «Русский язык», 

«Литература»; предметная область «Иностранные языки» - предметы 

«Иностранный язык»,  предметная область «Математика и информатика» - 

предметы «Математика», «Информатика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»; предметная область «Общественно-научные» 

предметы – «История»,  «Обществознание», «География»; предметная 

область «Естественно-научные» - предметы «Физика», «Химия», «Биология»; 

«Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд (Технология)», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины», «История 

православной культуры земли Смоленской». 

   В соответствии со статьями 8, 12, с частью 4 пункта 18.3.1 ФГОС 

основного общего образования учебные предметы, обеспечивающие 

этнокультурные потребности и интересы обучающихся, в учебном плане 

представлены учебными предметами: 

    - «История православной культуры земли Смоленской» (8 класс) – 1 

час/нед. 

   Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 

5,6,7,8,9 классах используются на усиление учебных предметов обязательных 

предметных областей: литература по 1 часу в 5,6,8,9 классах основного 

общего образования; иностранный язык по 1 часу в 5,6,7,8,9 классах; 

физическая культура по 1 часу в 7,8,9 классах основного общего 

образования; биология по 1 часу в 6,7, 8, 9 классах; русский язык по 2 часа в 

5,6,7 классах, по 1 часу в 8,9 классах; математика по 1 часу в 6 классе и 2 часа 

в 5 классе; алгебра по 1 часу в 7 классе; география - 1 час в 6,8 и 9  классах;  

история православной культуры земли Смоленской 1 час в 8 классе. 

    По запросам родителей (законный представителей) для развития и 

реализации личностных способностей обучающихся из части формируемой 

участниками образовательных отношений выделены часы на курсы по 

выбору:  

  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» – 5 класс – 1 час 

 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

 Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 10" города 

Смоленска" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 



образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

школа № 10" города Смоленска", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя школа № 10" города Смоленска" начинается 01.09.2023 

и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет:  в  10 классе – 34 часов, в  11 классе – 34часа.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя школа № 10" города Смоленска" языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

школа № 10" города Смоленска".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

         Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

         Обязательная часть образовательной программы среднего общего 

образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, - 40% от общего объема образовательной 

программы. Так в соответствии с социальным заказом родительской 

общественности и профессиональными потребностями обучающихся в 

учебный план СОО представлен предметными областями, включающими в 

себя учебные предметы в соответствии с образовательными стандартами 

нового поколения. Предметная область «Русский язык и литература» 

включает в себя предметы - «Русский язык», «Литература»; предметная 

область «Иностранные языки» - предмет «Иностранный язык»; предметная 

область «Математика и информатика» - предметы «Информатика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»; предметная область 

«Общественные науки» предметы – «История», «Обществознание», 

«География»; предметная область «Естественные науки» - предметы 

«Физика», «Химия», «Биология»; предметная область «Физическая 

культура» - предмет «Физическая культура»; предметная область «Основы 

безопасности и защиты Родины» - предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» 

       С целью достижения всеми обучающимися планируемых результатов 

обучения часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 10-м и 11-ом классах используются на усиление учебных 

предметов обязательных предметных областей: 11 класс - русский язык 1 час; 

информатика 1 час; геометрия 1 час; литература 2 часа; биология 1 час; 

физика 1 час; химия 2 часа; география 1 час и в 10-ом классе - физика 1 час; 

литература 1 час; биология 1час; химия 2 часа; геометрия 1 час; информатика 

4 часа; география 1час.. 

В 11 классе государственная итоговая аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования является обязательной и 

проводится в форме единого государственного экзамена, для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья государственная итоговая 

аттестация может проводиться в форме государственного выпускного 

экзамена. 



      По запросам родителей (законный представителей) для развития и 

реализации личностных способностей обучающихся из части формируемой 

участниками образовательных отношений выделены часы на предметы по 

выбору, учебное проектирование:  

  «Математика» – «Математика в тестах и задачах ЕГЭ» -11 класс –0,5час; 

  «Русский язык» «Русская орфография и пунктуация» - 10 класс – 0.5 час; 

   Проектно-контекстная деятельность (индивидуальный проект) – 1 час. 

      По запросам родителей (законный представителей) для развития и 

реализации личностных способностей обучающихся 11 класса из части 

формируемой участниками образовательных отношений выделены часы на 

предметы по выбору, учебное проектирование:  

«Математика» – «Математика в тестах и задачах ЕГЭ» - 11 класс – 0,5 часа; 

«Русский язык» «Русская орфография и пунктуация» - 11 класс – 0.5 часа; 

Проектно-контекстная деятельность (индивидуальный итоговый проект)- 10 

класс – 1 час. 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 учебных недель, в 

11 классе – 37 учебных недель (с учетом периода итоговой аттестации). 

      Школа обеспечивает освоение основных общеобразовательных программ 

обучающимися по индивидуальному плану (обучение на дому) на основании 

медицинских заключений о состоянии здоровья. При организации освоения 

основных общеобразовательных программ Школа руководствуется 

Постановлением Администрации Смоленской области от 08.12.2021 № 786 

«Об утверждении Порядка оформления отношений государственной 

организации с обучающимися и  

(или) их родителями (законными представителями) в части организации 

обучения по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования на дому или в медицинских 

организациях».  

   С учётом психофизического развития и состояния здоровья обучающегося, 

родители (законные представители) вправе вносить изменения в 

индивидуальный план (предметы и количество часов на изучение предмета). 

         Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся и календарным учебным графиком.   

             Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся 1-11 классов по 

завершении учебного года. Период проведения промежуточной аттестации – 

с 07 апреля по 26 мая текущего года. Формы проведения промежуточной 

аттестации: диктант с грамматическим заданием, контрольная работа, 

тестовая работа, практическая работа, комплексная работа.        

Промежуточная аттестация обучающихся школы в 2024/2025 учебном 

году распределяется по классам следующим образом: 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

1 кл. Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Работа с текстом, техника чтения 

Математика Контрольная работа 



Окружающий мир Комплексная работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Практическая работа 

Труд(технология) Практическая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

2кл. Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Работа с текстом, техника чтения 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная  работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Практическая работа 

Труд(технология) Практическая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

3кл. Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Работа с текстом, техника чтения 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Практическая работа 

Руд (технология) Практическая работа 

Физическая культура 
 

Тестовая работа 

4кл. Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Работа с текстом, техника чтения 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная  работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Практическая работа 

Труд (технология) Практическая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Тестовая работа 

Литературное чтение на 

родном  языке 

Тестовая работа 

5кл. Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Тестовая работа 

Информатика Тестовая работа 

История Тестовая  работа 



ОБЗР Тестовая работа  

География Тестовая  работа 

Биология Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Тестовая работа 

Труд(Технология) Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

6кл. Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык Контрольная  работа 

Математика Тестовая работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Тестовая работа 

Труд (Технология) Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

ОБЗР Тестовая работа 

7кл. 

 

 

 

 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Алгебра Тестовая работа 

Геометрия Тестовая работа 

Информатика  Тестовая  работа 

История  Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

Труд (Технология) Тестовая работа 

8кл. Русский язык Тестовая работа 

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык Контрольная  работа 

Алгебра Тестовая работа 



Геометрия Тестовая работа 

Информатика  Тестовая работа 

История православной 

культуры  земли  Смоленской 

Тестовая работа 

История  Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Вероятность и статистика Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 

ОБЗР Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

Труд(Технология) Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

9 кл. Русский язык Тестовая работа 

Литература Тестовая работа 

Вероятность и статистика Тестовая работа 

Иностранный язык Тестовая работа 

Алгебра Тестовая работа 

Геометрия Тестовая работа 

Информатика  Тестовая работа 

История  Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Труд (Технология) Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

ОБЗР Тестовая работа 

10кл. Русский язык Тестовая работа 

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык Тестовая работа 

Алгебра Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Вероятность и статистика Тестовая работа 

Обществознание  Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

ОБЗР Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 



Биология Тестовая работа 

Информатика Тестовая работа 

Геометрия Тестовая работа 

Проектно-контекстная 

деятельность 

Защита проекта 

   

11 кл. Русский язык Тестовая работа 

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык Тестовая работа 

Алгебра Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

ОБЗР Тестовая работа 

Вероятность и статистика Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

Геометрия Тестовая работа 

Информатика Тестовая работа 

Астрономия Тестовая работа 

     Освоение основных образовательных программ основного общего и среднего 

общего образования завершается обязательной государственной итоговой 

аттестацией обучающихся.      
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024/2025 учебный год 

Начальное общее образование  

 для классов, реализующих обновлённый ФГОС 

Предметные области Учебные 

предметы/            Классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 16 
Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Иностранные языки Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
(Человек, природа, общество) 

1 1 1 1 4 

Азбука Смоленского края  - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 1 1 1 2 5 

ИТОГО  16 18 18 19 71 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса при 5-дневной учебной неделе 

4 4 4 4 16 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 1 1 4 
Литературное чтение 1 1 1 1 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

1 1 1 1 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 - 3 

Предельно допустимая аудитория учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

20 22 22 23 87 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024/2025учебный год 

Основное общее образование 

для классов,  реализующих  обновлённые  ФГОС 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литература Русский язык 3 4 2 2 2 13 
Литература 2 2 2 1 2 9 

Иностранные языки Иностранный язык 
 

2 2 2 2 2 10 

Математика и информатика Математика 3 4 - - - 7 
Алгебра - - 2 3 3 8 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание - 1 1 1 1 4 
История 2 2 2 2 2,5 10,5 
География 1 1 2 1 1 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 
Биология 1 - 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 1 1 1 7 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - 0,5 1 1 2,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Литература 
Смоленщины 

- - - - - - 

История  
Смоленщины 

- - - - - - 

История православной 

культуры земли 

Смоленской 

 

- - - - - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- 1 - - - 1 

ИТОГО  20 23 25,5 25 26,5 120 
Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
7 7 6 7 6 33 

Русский язык 2 2 2 1 1 8 

Литература 1 1 - 1 1 4 

Математика 2 1 - - - 3 



Алгебра - - 1 - - 1 

Биология - 1 1 1 1 4 

География - 1 - 1 1 3 

Физическая культура - - 1 1 1 3 

Иностранный язык 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

 
История православной культуры земли Смоленской - - - 1 - 1 

«Основы духовно-нравственной культуры  

народов России» 

1 - - - - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 27 30 31,5 32 32,5 153 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

*Программа курса географии Смоленщины, история Смоленщины и литература 

Смоленщины интегрируется в основной курс географии и истории. Программа курса 

литературы Смоленщины интегрируется в основной курс литературы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024/2025учебный год. 

Среднее  общее  образование. 

Универсальный   профиль 

для классов, реализующих обновлённый   ФГОС 

 
№ 

п/

п 

Предметная 

область 
Учебные 

предметы 

(обязательные) 

Дополнительн

ые учебные 

предметы (из 

части, 

формируемой 

участниками 

образовательны

х отношений) 

Уров

ень 
10 

класс 
11 

класс 
Количе

ство 

часов 

 Обязательная часть      

 Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 134 

Литература  Б 2 1 101 

 Математика и 

информатика 

Алгебра  Б 3 3 201 

Геометрия  Б 1 1 67 

Информатика  Б - - - 

Вероятность и 

статистика 

 Б 1 1 67 

 Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

 Б 3 3 201 

  Физика  Б 2 2 134 

Биология  Б - 1 34 

Химия  Б - - - 

 Общественные 

науки 

История  У 2 2 134 

Обществознание   У 3 3 201 

География  Б - - - 

 Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

 Б 2 2 134 

  Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 Б 1 1 67 

 Обязательная часть ООП   22 22 1475 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

 Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 67 

Литература Б 1 2 101 

 Естественные науки Физика Б 1 1 67 

Биология Б 1 1 67 

Химия Б 2 2 134 

 Математика и информатика Алгебра Б - - - 

Геометрия Б 1 1 67 



Информатика Б 1 1 67 

 Общественные науки География Б 1 1 67 

 Проектно-контекстная деятельность 

(индивидуальный итоговый проект) 

  1 - 34 

 Курсы по выбору обучающихся Математика в 

текстах и 

задачах ЕГЭ 

ФК - 0,5 17 

Русская 

орфография и 

пунктуация 

ФК - 0,5 17 

 ЧФУОО   11 11 705 

 ИТОГО   33 33 2180 

 Внеурочная деятельность   10 10 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024/2025учебный год 

для классов, реализующих ФГОС 

Основное общее образование 

для обучающихся, имеющих отклонение в здоровье 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
 

 

 

 

 

                

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обяза 
тельн

ая 

нагру

зка 

Часы 

самос

тояте

льной 

работ

ы 

Обяза 
тельн

ая 

нагру

зка 

Часы 

самосто

ятельно

й 

работы 

Обяза 
тельн

ая 

нагру

зка 

Часы 

самос

тояте

льной 

работ

ы 

Обяза 
тельн

ая 

нагру

зка 

Часы 

самос

тояте

льной 

работ

ы 

Обяза 
тельн

ая 

нагру

зка 

Часы 

самосто

ятельно

й 

работы 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 0,5 1,5 1,5 2,5 1,25 1,25 1,5 0,5 1 1 
Литература 1 1 1,25 0,75 0,5 0,5 0,5 0,5 0,75 1,25 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 
0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Математика и 

информатика 
Математика 1,5 2,5 1,5 2,5 - - - - - - 
Алгебра - - - - 1 1 1 1 1 1 
Геометрия - - - - 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 
Информатика - - - - 0,25 0,25 0,25 0,75 0,25 0,75 
Вероятность и 

статистика 
- - - - 0.25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Общественно-

научные 

предметы 

История  0,75 1,25 

 

0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,75 1,75 

Обществознани

е 
- - 0,25 0,75 0,25 0,75 0,5 0,5 0,25 0,75 

География 0,5 0,5 0,25 1 0,5 1,5 - - - - 
Естественно-

научные 
предметы 

Физика - - - - 0,5 1,5 0.5 1,5 0,5 2,5 
Химия - - - - - - 0,5 1,5 0,5 1,5 
Биология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Искусство Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 - - - - 
Изобразительн

ое искусство 
0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 - - - - 

Технология Труд 

(Технология)  
0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая 

культура  
Физическая 

культура 
0,25 0,75 0,15 0,85 0,15 0,85 0,15 0,85 0,15 0,85 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

- - - - - - 0,25 0,75 0,25 0,75 

ИТОГО  6,65 12,8

5 
6,9 14,1 7,15 15,8

5 
6,9 15,6 7,15 16,85 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

3,35 4,15 3,1 5,9 2,85 5,65 3,1 6,4 2,85 5,65 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1,5 1,5 1 1 1 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,75 0,5 0,5 0,5 0,5 



Математика и 

информатика 
Математика 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - - - - 
Информатика - - - - - - - - - - 
Алгебра - - - - 0,5 0,5 0,5 0.5 0,5 0,5 

Естественно-

научные 
предметы 

Биология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 0,25 1,25 0,25 1,25 

Общественно-

научные 

предметы 

 

География 
 

 

- - 0,25 0,5 - - 0,5 1,5 0,5 1,5 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Литература 
Смоленщины 

- - - - - - - - - - 

История 

православной 

культуры 

земли 

Смоленской 

- - - - - - 0,25 0,75 - - 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

- - - - 0,25 0,25 - - - - 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
0,1 0,9 0,1 0,9 0,1 0,9 0,1 0,9 0,1 0,9 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
10 17 10 20 10 21,5 

 

10 22 10 22,5 

27 30 31,5 

 

32 32,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024/20245учебный год 

  Начальное образование, реализующие ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью   (вариант 2) 

  
Предметные 

области 
Учебные 
предметы/            

Классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 
Обяза 
тельн

ая 

нагру

зка 

Часы 

самос

тояте

льной 

работ

ы 

Обяза 
тельн

ая 

нагру

зка 

Часы 

самос

тояте

льной 

работ

ы 

Обяза 
тельн

ая 

нагру

зка 

Часы 

самос

тояте

льной 

работ

ы 

Обяза 
тельн

ая 

нагру

зка 

Часы 

самос

тояте

льной 

работ

ы 

Обяза 
тельн

ая 

нагру

зка 

Часы 

самосто

ятельно

й 

работы 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Язык и речевая 

практика 
Речь и 

альтернативн

ая 

коммуникаци

я 

2,5 0,5 2,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 8 2 

Математика Математичес

кие 

представлени

я 

1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Естествознание Окружающий 

природный 

мир 

1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Человек Человек 1 2 1 2 1 2 1 2 4 8 

Домоводство - - - - 0,5 1,5 0,5 1,5 1 3 

Окружающий  

социальный 

мир 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 3 3 

ИТОГО  6 5 6 5 6 7 6 7 24 24 
Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

2 8 2 8 2 10 2 10 8 36 

Искусство Музыка и 

движение  
0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 1 7 

Изобразитель

ная  

деятельность 

0,5 2,5 0,5 2,5 0,25 1,75 0,25 1,75 1,5 8,5 

Технология Ручной труд - - - - 0,25 2,75 0,25 2,75 0,5 5,5 

Физическая 

культура  
Адаптивная 

физкультура 
0,25 2,75 0,25 2,75 0,25 2,75 0,25 2,75 1 11 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
8 

 

13 8 13 8 17 8 17 32 60 

21 21 25 25 92 

 

 

 



 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024/2025 учебный год 

для классов, реализующих ФГОС 

Среднего общее образование 

для обучающихся, имеющих отклонение в здоровье 
№ 

п/

п 

Предметная 

область 
Учебные 

предметы 

(обязательные) 

Дополнительн

ые учебные 

предметы (из 

части, 

формируемой 

участниками 

образовательны

х отношений) 

Уро

вен

ь 

10 класс 11 класс Коли

честв

о 

часов 

 Обязательная часть   

А
у
д
и

то
р
н

ая
 н

аг
р
у
зк

а
 

Ч
ас

ы
 с

ам
о
п

о
д

го
то

в
к
и
 

А
у
д
и

то
р
н

ая
 н

аг
р
у
зк

а
 

Ч
ас

ы
 с

ам
о
п

о
д

го
то

в
к
и
 

 

 Русский язык и 

литература 

Литература  Б 1 1 1 1 136 

Русский язык  Б 1 1 1 1 136 

 Математика и 

информатика 

Алгебра  Б 1 2 1 2 204 

Геометрия  Б 0,5 0,5 0,5 0,5 68 

Информатика  Б - - - -  

Вероятность и 

статистика 

 Б 0,5 0,5 0,25 0,75 68 

 Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

 Б 1 2 0,75 1,25 204 

 Естественные 

науки 

Астрономия  Б - - 0,25 0,75 34 

Химия  Б - - - - - 

Физика  Б 0,5 1,5 0,5 1,5 136 

Биология  Б - - 0,5 0,5 34 
 Общественные 

науки 
история  Б 1 1 1 1 136 

Обществознание  Б 1 1 1 1 136 

География  Б - - - - - 

 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 Б 0,25 2,75 0,25 2,75 204 

 Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 Б 0,25 0,75 0,25 0,75 68 

 Обязательная часть ООП   8 14 8 14 1530 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 
 Общественные науки География Б 0,25 0,75 0,5 0,5 68 

 Русский язык и литература Русский языке Б 0,25 0,75 0,5 0,5 68 

Литература  Б 0,25 0,75 0,5 0,5 68 

 Математика и информатика 

 

Алгебра Б 0,5 0,5 0,5 0,5 68 

Геометрия Б 0,25 0,75 0,5 0,5 68 



 

 

Информатика Б 1,25 2,75 0,25 0,75 68 

 Общественные науки 

 

Обществознани

е 

Б 0,25 0,75 - - 34 

 Естественные науки Физика Б - - 0,25 0,75 34 

Биология 

 

Б 0,25 0,75 0,25 0,75 68 

Химия Б 0,25 1,75 0,25 1,75 136 

 Проектная деятельность   0,25 0,75 - - 34 

 Курсы по выбору обучающихся Математика в 

текстах и 

задачах ЕГЭ 

ФК - - 0,25 0,25 17 

Русская 

орфография и 

пунктуация 

ФК 0,25 0,25 0,25 0,25 34 

 ЧФУОО   4 11 4 11 1020 

 ИТОГО   12 22 12 22 2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП   
на 2024/2025 учебный год  

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

вариант 2 

Основное общее образование 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 2 2 2 2 10 

Математика Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 
2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 
Окружающий 

социальный мир 
2 2 2 3 3 12 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 
Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 - - 9 

Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекционно-

развивающие занятия 
2 2 2 2 2 10 

ИТОГО  22 25 25 25 25 122 
Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса(школьный компонент) 
2 3 3 3 3 14 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Психо-коррекционные занятия - 1 - - - 1 

Психологический практикум - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 24 28 28 28 28 136 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП   
на 2024/2025 учебный год  

для обучающихся с расстройством аутистического спектра 

вариант 8.4 

Основное общее образование 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 2 2 2 2 10 

Математика Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 
2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 
Окружающий 

социальный мир 
2 2 2 3 3 12 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 
Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 - - 9 

Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекционно-

развивающие занятия 
2 2 2 2 2 10 

ИТОГО  22 25 25 25 25 122 
Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса(школьный компонент) 
2 3 3 3 3 14 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Психо-коррекционные занятия - 1 - - - 1 

Психологический практикум - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 24 28 28 28 28 136 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024/2025учебный год. 

Среднее  общее образование. 

Информационно-технологического  профиля 

для классов, реализующих обновлённый ФГОС. 

 
№ 

п/

п 

Предметная 

область 
Учебные 

предметы 

(обязательные) 

Дополнительн

ые учебные 

предметы (из 

части, 

формируемой 

участниками 

образовательны

х отношений) 

Уров

ень 
10 

класс 
11 

класс 
Количе

ство 

часов 

 Обязательная часть      

 Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература  Б 2 1 102 

 Математика и 

информатика 

Алгебра  У 4 4 272 

Геометрия  У 2 2 136 

Вероятность и 

статистика 

 У 1 1 68 

 Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

 Б 3 3 204 

 Естественные 

науки 

Астрономия  Б - 1 34 

Физика  Б 1 1 68 

Биология  Б - - - 

Химия  Б - - - 

 Общественные 

науки 

История  Б 2 2 136 

Обществознание   Б 2 2 136 

География  Б - - - 

 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 Б 2 2 136 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 Б 1 1 68 

 Обязательная часть ООП   22 22 1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

 Русский язык и литература Русский язык Б - - - 

Литература Б 1 2 102 

 Естественные науки Физика Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Химия Б 2 2 136 

 Математика и информатика Алгебра У - - - 

Геометрия У 1 1 68 

Информатика У 4 4 272 



 Общественные науки География Б 1 1 68 

 Проектно-контекстная деятельность 

(индивидуальный итоговый проект) 

  1 - 34 

 Курсы по выбору обучающихся Математика в 

текстах и 

задачах ЕГЭ 

ФК - - - 

Русская 

орфография и 

пунктуация 

ФК - - - 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

ФК - - - 

 ЧФУОО   12 12 816 

 ИТОГО   34 34 2312 

 Внеурочная деятельность   10 10 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП 

МБОУ «СШ № 10» на 2024/2025 учебный год 

Начальное общее образование  

 для обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.2) 

Предметные области Учебные 

предметы/            Классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 4 3 13 
Литературное чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 - - 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 3 4 4 4 15 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 2 1 1 1 5 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 

(Адаптированная физическая 

культура) 

2 2 2 3 9 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

ИТОГО  18 19 19 20 76 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса при 5-дневной учебной неделе 

3 4 4 3 14 

Русский язык и литература Русский язык - 2 2 2 6 
чтение 1 - - - 1 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 - 3 

Предельно допустимая аудитория учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


