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Пояснительная записка
Здоровье человека является актуальной проблемой для всех времён и народов. В настоящее время проблема здорового поколения становится первостепенной, приоритетной, поэтому одной из государственных задач является воспитание здорового подрастающего поколения.
Цель программы:
формирование у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему, важнейшие коммуникативные навыки, способствующие успешной социальной адаптации, помочь сделать осознанный выбор здорового стиля жизни.
Задачи представлены по трем крупным блокам:
1) воспитать у обучающихся:
- нравственное и эмоционально-ценностное позитивное отношение к своему здоровью, к физкультурно-оздоровительной деятельности, к окружающему миру;
- стремление к самореализации, саморазвитию, взаимопониманию, общению, сотрудничеству, самоопределению;
- интерес к возможностям своего организма, к физической культуре и спорту, к профессиональному мастерству и технологиям самосовершенствования духа и тела.
2) развить у школьников:
- интерес и потребность учащихся в саморазвитии и самореализации посредством внеурочной физкультурно-оздоровительной деятельности;
- устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни и отказу от вредных привычек;
- способность моделировать индивидуальный образовательно-оздоровительный маршрут;
- креативные способности поисково-исследовательской направленности в приобретении опыта индивидуальной и коллективной физкультурной деятельности;
- жизнеспособную личность с высоким уровнем адаптационных возможностей организма.
3) обучить учащихся:
- способам самостоятельных занятий по формированию телосложения,
коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;
- правилам безопасности, сохранения и укрепления здоровья учащихся, при выполнении физических упражнений;
- методам наблюдения и контроля над своим физическим развитием, индивидуальной физической подготовленностью, режимом физической нагрузки.
Планируемые результаты 
Личностные
Обучающиеся научатся:
- определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
- делать выбор в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила
поведения,  при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и
общественного здоровья;
- проявлять позитивные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья;
- проявлять дисциплинированность и упорство в сохранении и укреплении личного здоровья и здоровья окружающих людей во
всех его проявлениях;
Метапредметные
Регулятивные:
- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя.
- проговаривать последовательность действий при выполнении упражнений на формирование физических качеств.
- меть высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией.
- уметь совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
Познавательные:
- делать предварительный отбор источников информации
- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных,
рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей
(предметных, рисунков, схематических рисунков).
Коммуникативные:
- уметь донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или
небольшого текста).
- слушать и понимать речь других.
- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Содержание
ЗОЖ и долголетие. (4 часа)
Информационная часть: средняя продолжительность жизни, появились новые области знаний: валеология, геронтология. Календарный и биологический возраст. Стратегия жизни долгожителей. Андрогены и эстрогены – их влияние на продолжительность жизни.
Практическая часть: Просмотр и обсуждение: фильм «Секретные материалы: Ключи от долголетия» (2014). Обсуждение вопроса: «Почему черепаха живет 300 лет, а амеба полчаса?»
Здоровье и погода. (5 часов)
Информационная часть: Почему смена погоды влияет на самочувствие человека. Что происходит при снижении атмосферного давления. Рекомендации. Что происходит при повышении атмосферного давления. Рекомендации. Что происходит с организмом, когда влажность воздуха понижается или повышается. Рекомендации. Как влияют перепады температуры воздуха на самочувствие человека. Рекомендации. Что такое магнитные бури и как они влияют на самочувствие человека. Рекомендации. Как одеться по погоде? Определение реальной температуры на улице. Топ «11 способов, как избавиться от метеозависимости».
Практическая часть: Обсуждение вопросов учеников. Просмотр и обсуждение мультфильма «Где рождается погода». (Развивающие мультфильмы для детей
«Формула Ума!»)
Практическая работа: Составление индивидуальной схемы примеров одежды в зависимости от погодных условий.
Режим «труд-отдых» и здоровье. (6 часов)
Информационная часть: Режим дня. Разработка советов «почему важен режим дня». Биологические ритмы. Роль сна в здоровье человека. Сколько часов необходимо для сна. Лучшее время для сна. Понятие отдыха.
Практическая часть: Просмотр и обсуждение режимов дня участников, корректировка, работа над ошибками. Просмотр мультфильма «Смешарики: Азбука здоровья – Распорядок». Конкурс на лучший вывод по этому мультфильму.
Практическая работа: Разработка собственного режима дня (мини-проект)
Питание и здоровье. (6 часов)
Информационная часть: Понятие о правильном питании. Химический состав пищи, изучение состава продуктов из списка учеников. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества. Энергетическая ценность пищи. Режим приёма пищи.
Практическая часть:   Занимательное   тестирование.   «Что   вы   за   фрукт?».
Обсуждение высказывания: «Мы то, что едим»
Практическая работа: Составление индивидуального рациона питания (мини- проект).
Формы организации работы: внеурочная форма; организация деловых игр, дискуссий, диспутов и т. п.; консультации; индивидуальная работа; групповая и коллективная работа; самостоятельная работа; практическая творческая работа; проектная работа (мини-проект); презентация.
Воздух и здоровье. (4 часа)
Информационная часть: Проблема загрязнения воздуха. Основные загрязнители окружающей среды и их действие. Концентрация СО2, О2. Воздух жилых помещений. Воздух города и деревни – сравнение экологической ситуации. Лихеноиндикация. Какие заболевания провоцирует загрязнение воздуха.
Практическая часть: дебаты по теме «Жить в городе лучше, чем в деревне».
Вода и здоровье. (5 часов)
Информационная часть: Необходимый объем жидкости. Что пить для восстановления водного баланса организма? Питьевая вода – понятие. Основные источники загрязнения питьевой воды. Способы очистки воды – фильтры. Минеральная вода, классификация. Показания к применению.
Практическая часть: Фильм «Тайны воды».
Практическая работа: Рассмотрение под микроскопом воды из «стоячего водоема». Фильтрация воды с помощью угля, гальки и натуральной ткани.
Биоритмы и здоровье. (4 часа)
Информационная часть: Понятие биоритма. Необходимо знать типичные внутренние часы организма, которые выработались в эволюционном развитии человека, и строить свою суточную жизнь в соответствии с ними.
Практическая часть: По суточным ритмам физиологической активности человека относят (в той или иной мере) к одному из хронобиологических типов, условно называемых «сова», «жаворонок», «голубь» (смешанный тип).
Практическая работа: Выполнение теста по определению своего хронобиологического типа.
Практическая работа: Корректировка своего режима дня с позиции суточных ритмов своей физиологической активности.
Бактерии, вирусы и человек (6 часов)
Бактерии и их особенности. Полезные бактерии: их значение.
Бактерии – возбудители заболеваний. Профилактика.
Вирусы и их особенности. Болезни вирусной природы. Профилактика. Лечение. Как отличить заболевание от бактерии или от вируса.
Растения и человек (6 часов)
Космическая роль растений.
Лекарственные растения. Ядовитые растения.
Растения в рационе питания человека. Вегетарианство – «за» и «против». Комнатные растения и их влияние на газовый состав в комнате.
Практическая работа: анализ растений в школе.
Животные и человек (6 часов)
Животные и их особенности. Полезные животные – их значение.
Животные-вредители, возбудители заболеваний. Профилактика. Опасные животные
Животные в рационе питания в странах мира. Домашние животные. Зоотерапия.
Понятие об антропогенных факторах (3 часа)
Антропогенные факторы.
Антропогенное загрязнение гидросферы, литосферы, атмосферы. Практическая работа: решение познавательных задач.
Глобальные проблемы человечества (6 часов) Глобальные проблемы. Классификация проблем. Характеристика проблем. Пути решения проблем.
Практическая работа: решения глобальной проблемы (мини-проект)
Защита мини-проектов: Проблема глобальных климатических изменений. Сокращение озонового слоя. Кислотные дожди.
Защита мини-проектов: Опустынивание. Глобальное снижение биологического многообразия. Ресурсный кризис.
Защита мини-проектов: Рост населения. Терроризм. Болезни века: чума, оспа, СПИД, холера.
Коэволюция и человек (4 часа)
Коэволюция - совместная эволюция биологических видов, взаимодействующих в экосистеме.
Изменения, затрагивающие какие-либо признаки особей одного вида, приводят к изменениям у другого или других видов.
Практическая работа: доказательства коэволюции (мини-проект) Защита мини-проектов «Доказательства коэволюции»
Защита мини-проектов «Программа моего здоровья» (2 часа) Практическая работа: программа моего здоровья (мини-проект) Защита мини-проектов «Программа моего здоровья»
Защита мини-проектов «Программа моего здоровья»
Тематическое планирование 
	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Форма проведения

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	ЗОЖ и долголетие.
	4
	
	
	

	1
	Средняя
продолжительность жизни.
	1
	1
	
	Беседа

	2
	Календарный
и
биологический возраст.
	1
	
	1
	Познавательная игра

	3
	Стратегия жизни долгожителей.
	1
	1
	
	Дискуссия

	4
	Андрогены и эстрогены – их влияние на продолжительность жизни.
	1
	1
	
	Беседа

	
	Здоровье и погода.
	5
	
	
	

	5
	Почему смена погоды влияет на самочувствие человека.
	1
	
	1
	Познавательная игра

	6
	Влияние атмосферного давления и влажности на самочувствие человека.
	1
	
	1
	Проведения исследования

	7
	Влияние температуры на самочувствие человека. Как одеться по погоде?
	1
	
	1
	Познавательная игра

	8
	Практическая
работа: Составление индивидуальной схемы примеров одежды в зависимости от погодных условий.
	1
	
	1
	Проектная деятельность

	9
	Влияние
магнитных
бурь
на самочувствие человека.
	1
	1
	
	Беседа

	
	Режим «труд-отдых» и здоровье.
	6
	
	
	

	10
	Режим дня.
	1
	1
	
	Дискуссия

	11
	Биологические ритмы.
	1
	
	1
	Познавательная игра

	12
	Роль сна в здоровье человека.
	1
	1
	
	Беседа

	13
	Понятие отдыха.
	1
	
	1
	Подвижные игры

	14
	Практическая работа: Разработка собственного режима дня
	1
	
	1
	Проектная деятельность

	15
	Защита
мини-проектов
«Мой режим дня»
	1
	
	1
	Проектная деятельность

	
	Питание и здоровье.
	6
	
	
	

	16
	Понятие о правильном питании.
	1
	1
	
	Беседа

	17
	Химический состав пищи. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества.
	1
	1
	
	Дискуссия

	18
	Энергетическая ценность пищи.
	1
	1
	
	Беседа

	19
	Режим приёма пищи.
	1
	
	1
	Познавательная игра

	20
	Практическая
работа: Составление индивидуального рациона питания.
	1
	
	1
	Проектная деятельность

	21
	Защита мини-проектов «Мой индивидуальный
рацион питания».
	1
	
	1
	Проектная деятельность

	
	Воздух и здоровье.
	4
	
	
	

	22
	Проблема
загрязнения
воздуха. Основные

загрязнители
	1
	1
	
	Беседа

	
	окружающей среды и их действие.
	
	
	
	

	23
	Воздух жилых помещений.
	1
	1
	
	Дискуссия

	24
	Воздух города и деревни – сравнение
экологической ситуации.
	1
	
	1
	Проектная деятельность

	25
	Какие
заболевания
провоцирует загрязнение воздуха.
	1
	1
	
	Беседа

	
	Вода и здоровье.
	5
	
	
	

	26
	Необходимый объем жидкости.
	1
	1
	
	Беседа

	27
	Питьевая вода – понятие.
	1
	1
	
	Дискуссия

	28
	Основные источники загрязнения питьевой воды. Способы очистки воды – фильтры.
	1
	
	1
	Проведение опытов

	29
	Минеральная
вода, классификация. Показания к применению.
	1
	1
	
	Беседа

	30
	Практическая
работа: Рассмотрение под микроскопом воды из «стоячего водоема». Фильтрация воды с помощью угля, гальки и натуральной ткани.
	1
	
	1
	Проведение опытов

	
	Биоритмы и здоровье.
	4
	
	
	

	31
	Понятие биоритма.
	1
	1
	
	Беседа

	32
	Типичные внутренние часы организма, которые выработались в эволюционном развитии человека
	1
	1
	
	Дискуссия

	33
	Суточные ритмы физиологической активности человека
	1
	
	1
	Познавательная игра

	34
	Практическая
работа:
Выполнение
теста
по
определению
своего хронобиологического типа.
	1
	
	1
	Тестирование

	Бактерии, вирусы и человек (6 часов)

	35
	Бактерии и их особенности.
	1
	1
	

	36-37
	Полезные бактерии: их значение.
	2
	2
	

	38
	Бактерии – возбудители заболеваний. Профилактика.
	1
	1
	

	39
	Вирусы и их особенности. Болезни вирусной природы. Профилактика. Лечение.
	1
	1
	

	40
	Как отличить заболевание от бактерии или от вируса.
	1
	1
	

	Растения и человек (6 часов)

	41
	Космическая роль растений.
	1
	1
	

	42-43
	Лекарственные растения. Ядовитые растения.
	2
	2
	

	44
	Растения в рационе питания человека. Вегетарианство
– «за» и «против».
	1
	1
	

	45
	Комнатные растения и их влияние на газовый состав в комнате.
	1
	1
	


	46
	Практическая работа: анализ растений в школе.
	1
	
	1

	Животные и человек (6 часов)

	47
	Животные и их особенности.
	1
	1
	

	48
	Полезные животные – их значение.
	1
	1
	

	49
	Животные-вредители, возбудители заболеваний. Профилактика.
	1
	1
	

	50
	Опасные животные
	1
	1
	

	51
	Животные в рационе питания в странах мира.
	1
	1
	

	52
	Домашние животные. Зоотерапия.
	1
	1
	

	Понятие об антропогенных факторах (3 часа)

	53
	Антропогенные факторы.
	1
	1
	

	54
	Антропогенное загрязнение гидросферы, литосферы, атмосферы.
	1
	1
	

	55
	Практическая работа: решение познавательных задач.
	1
	
	1

	Глобальные проблемы человечества (6 часов)

	56
	Глобальные проблемы. Классификация проблем.
	1
	1
	

	57
	Характеристика проблем. Пути решения проблем.
	1
	1
	

	58
	Практическая работа: решения глобальной проблемы (мини-проект)
	1
	
	1

	59
	Защита мини-проектов: Проблема глобальных климатических изменений. Сокращение озонового слоя. Кислотные дожди.
	1
	1
	

	60
	Защита мини-проектов: Опустынивание. Глобальное снижение биологического многообразия. Ресурсный кризис.
	1
	1
	

	61
	Защита мини-проектов: Рост населения. Терроризм. Болезни века: чума, оспа, СПИД, холера.
	1
	1
	

	Коэволюция и человек (4 часа)

	62
	Коэволюция - совместная эволюция биологических видов, взаимодействующих в экосистеме.
	1
	1
	

	63
	Изменения, затрагивающие какие-либо признаки особей одного вида, приводят к изменениям у другого или других видов.
	1
	1
	

	64
	Практическая работа: доказательства коэволюции (мини-проект)
	1
	
	1

	65
	Защита мини-проектов «Доказательства коэволюции»
	1
	1
	

	Защита мини-проектов «Программа моего здоровья» (3 часа)

	66
	Практическая работа: программа моего здоровья (мини-проект)
	1
	
	1

	67
	Защита мини-проектов «Программа моего здоровья»
	1
	1
	

	68
	Защита мини-проектов «Программа моего здоровья»
	1
	1
	


Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема
	Дата
	Корректировка

	
	ЗОЖ и долголетие.
	
	

	1
	Средняя
продолжительность жизни.
	08.09
	

	2
	Календарный
и
биологический возраст.
	08.09
	

	3
	Стратегия жизни долгожителей.
	15.09
	

	4
	Андрогены и эстрогены – их влияние на продолжительность жизни.
	15.09
	

	
	Здоровье и погода.
	
	

	5
	Почему смена погоды влияет на самочувствие человека.
	22.09
	

	6
	Влияние атмосферного давления и влажности на самочувствие человека.
	22.09
	

	7
	Влияние температуры на самочувствие человека. Как одеться по погоде?
	29.09
	

	8
	Практическая
работа: Составление индивидуальной схемы примеров одежды в зависимости от погодных условий.
	29.09
	

	9
	Влияние
магнитных
бурь
на самочувствие человека.
	06.10
	

	
	Режим «труд-отдых» и здоровье.
	
	

	10
	Режим дня.
	06.10
	

	11
	Биологические ритмы.
	13.10
	

	12
	Роль сна в здоровье человека.
	13.10
	

	13
	Понятие отдыха.
	20.10
	

	14
	Практическая работа: Разработка собственного режима дня
	20.10
	

	15
	Защита
мини-проектов
«Мой режим дня»
	27.10
	

	
	Питание и здоровье.
	
	

	16
	Понятие о правильном питании.
	27.10
	

	17
	Химический состав пищи. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества.
	03.11
	

	18
	Энергетическая ценность пищи.
	03.11
	

	19
	Режим приёма пищи.
	10.11
	

	20
	Практическая
работа: Составление индивидуального рациона питания.
	10.11
	

	21
	Защита мини-проектов «Мой индивидуальный
рацион питания».
	17.11
	

	
	Воздух и здоровье.
	
	

	22
	Проблема
загрязнения
воздуха. Основные

загрязнители
	17.11
	

	
	окружающей среды и их действие.
	
	

	23
	Воздух жилых помещений.
	24.11
	

	24
	Воздух города и деревни – сравнение
экологической ситуации.
	24.11
	

	25
	Какие
заболевания
провоцирует загрязнение воздуха.
	01.12
	

	
	Вода и здоровье.
	
	

	26
	Необходимый объем жидкости.
	01.12
	

	27
	Питьевая вода – понятие.
	08.12
	

	28
	Основные источники загрязнения питьевой воды. Способы очистки воды – фильтры.
	08.12
	

	29
	Минеральная
вода, классификация. Показания к применению.
	15.12
	

	30
	Практическая
работа: Рассмотрение под микроскопом воды из «стоячего водоема». Фильтрация воды с помощью угля, гальки и натуральной ткани.
	15.12
	

	
	Биоритмы и здоровье.
	
	

	31
	Понятие биоритма.
	22.12
	

	32
	Типичные внутренние часы организма, которые выработались в эволюционном развитии человека
	22.12
	

	33
	Суточные ритмы физиологической активности человека
	29.12
	

	34
	Практическая
работа:
Выполнение
теста
по
определению
своего хронобиологического типа.
	29.12
	

	
	Бактерии, вирусы и человек (6 часов)
	
	

	35
	Бактерии и их особенности.
	12.01
	

	36-37
	Полезные бактерии: их значение.
	12.01
19.01
	

	38
	Бактерии – возбудители заболеваний. Профилактика.
	19.01
	

	39
	Вирусы и их особенности. Болезни вирусной природы. Профилактика. Лечение.
	26.01
	

	40
	Как отличить заболевание от бактерии или от вируса.
	26.01
	

	Растения и человек (6 часов)

	41
	Космическая роль растений.
	02.02
	

	42-43
	Лекарственные растения. Ядовитые растения.
	02.02
09.02
	

	44
	Растения в рационе питания человека. Вегетарианство
– «за» и «против».
	09.02
	

	45
	Комнатные растения и их влияние на газовый состав в комнате.
	16.02
	

	46
	Практическая работа: анализ растений в школе.
	16.02
	

	
	Животные и человек (6 часов)
	
	

	47
	Животные и их особенности.
	01.03
	

	48
	Полезные животные – их значение.
	01.03
	

	49
	Животные-вредители, возбудители заболеваний. Профилактика.
	15.03
	

	50
	Опасные животные
	15.03
	

	51
	Животные в рационе питания в странах мира.
	22.03
	

	52
	Домашние животные. Зоотерапия.
	22.03
	

	
	Понятие об антропогенных факторах (3 часа)
	
	

	53
	Антропогенные факторы.
	29.03
	

	54
	Антропогенное загрязнение гидросферы, литосферы, атмосферы.
	29.03
	

	55
	Практическая работа: решение познавательных задач.
	05.04
	

	
	Глобальные проблемы человечества (6 часов)
	
	

	56
	Глобальные проблемы. Классификация проблем.
	05.04
	

	57
	Характеристика проблем. Пути решения проблем.
	12.04
	

	58
	Практическая работа: решения глобальной проблемы (мини-проект)
	12.04
	

	59-60
	Защита мини-проектов: Проблема глобальных климатических изменений. Сокращение озонового слоя. Кислотные дожди.
	19.04.
19.04
	

	60
	Защита мини-проектов: Опустынивание. Глобальное снижение биологического многообразия. Ресурсный кризис.
	26.04
	

	61
	Защита мини-проектов: Рост населения. Терроризм. Болезни века: чума, оспа, СПИД, холера.
	26.04
	

	
	Коэволюция и человек (4 часа)
	
	

	62
	Коэволюция - совместная эволюция биологических видов, взаимодействующих в экосистеме.
	03.05
	

	63
	Изменения, затрагивающие какие-либо признаки особей одного вида, приводят к изменениям у другого или других видов.
	03.05
	

	64
	Практическая работа: доказательства коэволюции (мини-проект)
	17.05
	

	65
	Защита мини-проектов «Доказательства коэволюции»
	17.05
	

	
	Защита мини-проектов «Программа моего здоровья» (2 часа)
	
	

	66
	Практическая работа: программа моего здоровья (мини-проект)
	24.05
	

	67
	Защита мини-проектов «Программа моего здоровья»
	24.05
	


